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Willkommen in der
Zeitung 2023!

Liebe Mitglieder, liebe Freunde des TV Schledehausen, mit grofier
Freude begrifBe ich euch alle im Vorwort der diesjchrigen Ver-
einszeitung. Ein besonderes Jahr liegt vor uns, denn 2024 mar-
kiert das stolze 100-jahrige Bestehen unseres Vereins. Ein Jahrhun-
dert voller gemeinsamer Erfolge, unvergesslicher Momente und
vor allem einer starken Gemeinschaft, die den TV Schledehausen
zu dem macht, was er heute ist.

Seit der Grindung im Jahr 1924 haben wir uns zu einem dyna-
mischen und vielseitigen Mehrspartenverein entwickelt, der stolz
auf seine rund 1100 Mitglieder blicken kann. Diese Gemeinschaft
reprasentiert die Vielfalt des Sports und steht fir Zusammenhalt
und sportliche Begeisterung. In den letzten Jahrzehnten haben wir
gemeinsam Herausforderungen gemeistert,

Hohen und Tiefen erlebt, aber vor allem haben wir als Team zu-
sammengehalten.

Das 100-jahrige Jubilgum ist ein Meilenstein, den wir gebihrend
feiern werden. Am 26. Oktober 2024 wird es einen offiziellen
Empfang und eine Sportshow geben. Die Festlichkeiten werden
nicht nur ein Tribut an unsere Geschichte sein, sondern auch ein
Ausdruck unserer Entschlossenheit, den TV Schledehausen als
lebendigen Mittelpunkt unserer Gemeinschaft weiter zu starken,
wozu auch unsere Vereinszeitung beitragen soll.

Hier findet Ihr Berichte Uber unsere verschiedenen Sportarten aus
dem letzten Jahr.

Ein herzliches Dankeschén gilt allen, die den TV Schledehausen
Uber die Jahre hinweg unterstitzt haben - sei es als Mitglied, Trai-
ner, Helfer oder Unterstitzer. lhr Engagement hat den Verein ge-
pragt und zu dem gemacht, was er heute ist.

Auf ein unvergessliches Jubilaumsjahr!

Volker uch

Turnverein
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Ehrung Tristan

Am Dienstag den 12.12.2023 gabs einen ganz besonderen Moment in
der Waldsporthalle im Turnverein Schledehausen (TVS). Unser Trainer Tris-
tan Peukert wurde vom Kreis-Sport-Bund (KSB) von der 1. Vorsitzenden der
Sportjugend Osnabricker-land Frau Semiha Topal fir sein auflerordentli-
ches soziales Talent im Verein und dariber hinaus geehrt. Mit dieser Ehrung
bedanken wir uns als Verein und Vorstand (stellv. 2. Vorsitzende Heike Wiil-
tener) fir seine Motivation, Engagement und Einsatz.

Tristan hat selbst als Kind Sport im Verein betrieben, im Rahmen seines
Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) im TVS konnte er in die Tatigkeiten eines
Trainers reinschnuppern und hat schnell seine Position gefunden. Als Betreu-
er und Organisator fahrt er seither mit ins Zeltlager Langeoog. Zudem ist er
Ubungsleiter in verschiedenen Kinder- und Jugendturngruppen. Im Sommer
steht die Veranstaltung “GoSports Ferientour” jedes Jahr mit auf der Agen-
da, woher sich Frau Topal und Tristan bereits kennen.

Pizzeria

PIZZA & DONER SPEZIALITATEN

o
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Herzlichen Gluckwunsch
unseren Jubilaren 2023

25 Jahre

Mara Bergmann
Heike Boer

Heiner Bullerdieck
Heidi Egbers

Elmar Frach

Andrea Frankenberg
Wera Hermann
Christel Holtgrefe
Kurt Kassens
Annette Kleine Kuhlmann
Ingrid Meyer

Frank Peschel

Anke Peschel
Carolin Peschel
Lisa Priebe
Wolfgang Rolf
Carina Rolf
Harald Schulte
Doris Schulte
Sabine Schwolow
Ute Seidel

Ute Strakeljahn
Helga Topler

Hannelore Udich-Wiesehahn

Hildegard Wiggershaus

Geburtstage 2023

70 Jahre

Jochen Knauper
Marita Rave
Fritz Siefker
Brigitte Niemann

Liane Grosse-Heitmeyer

75 Jahre
Edeltraut Zaun
Hartmut Gébert
Marion Gébert
Werner Schwandt
Christel Kuhl

40 Jahre

Adda Bullerdieck
Ursula Lilf
Eva-Maria Meyer
Uwe Tholen

80 Jahre

Dieter Hackmann
Reinhild Rodi

Ute Seidel
Charlotte Klouthen
Frauke Grief3

50 Jahre
Birgit Greiwe-Raseck
Gabriele Zaun

60 Jahre

Anneliese Braksiek

85 Jahre

Lieselotte Grothaus
Helga Schwietert
Alfred Intveen
Christa Gritzner

Turnverein
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Jahreshauptversammlung
des TV Schledehausen

Die diesjchrige Jahreshauptversammlung des Turnverein
Schledehausen fand am Freitag, den 24.02.2023 in ge-
mitlicher Runde statt. Zahlreiche Mitglieder sind der Ein-
ladung in das Vereinshaus gefolgt. Der erste Vorsitzende
Volker Buch erdffnete den Abend. Zu Beginn der Sitzung
wurde an die Verstorbenen des letzten Jahres gedacht.
Nach Genehmigung des Protokolls vom vorherigen Jahr
folgt der Jahresrickblick. Die Mitgliederzahl halt sich er-
freulicherweise seit Jahren bei rund 1.000 Personen,
Uberwiegend weiblich und die Mehrheit befindet sich im
Kinder- bis Jugendalter. Mit Begeisterung wurde berichtet,
dass Veranstaltungen wie der Sportabzeichen-Tag, die Tur-
nernacht und die Nikolausfeier in 2022 mit zahlreichen
Teilnehmenden stattanden. Ebenfalls positiv zu erwdhnen
waren die einmaligen Férdermittel fir das Zeltlager auf
Langeoog. So konnte der volle Betrag fir die Ferienfrei-
zeit erstattet werden. Viele Eltern haben im Gegenzug
einen Teil des Rechnungsbetrags an den TVS gespendet.
Herzlichen Dank dafir! Zudem konnten auch die Betrever
erstmals entlohnt werden. Seit August 2022 unterstitzt uns
Fara im Rahmen eines Freiwilligen Sozialen Jahres. Sie ar-
beitet in der Gesamtschule Bissendorf und beim TVS. Fir
das kommende Jahr (ab August 2023) suchen wir wieder
eine engagierte und motivierte Person, die in das Vereinsle-
ben reinschnuppern méchte und die Ubungsleitenden un-
terstitzt. Erwartungsvoll hofft der TVS auf die Fertigstellung
des Dorfgemeinschaftshauses im Frihjahr diesen Jahres,
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denn dort soll in Zukunft die Tanzgruppe unter der Leitung von
Wolfgang Rolf ihre Trainingsstunde abhalten. Interessiert Tanz-
paare sind jeder Zeit herzlich Willkommen.

Schaut fir nahere Infos doch einfach mal auf der Homepage
des www.tvschledehausen.de vorbei, es gibt viele tolle Sport-
angebote. Es ist fir Jeden etwas dabei. Und méchtest du nicht
als Teilnehmer*in dabei sein, sondern gerne eine eigene Spor-
teinheit unterrichten, dann bist du genau richtig bei uns. Melde
dich gerne iber das Kontakfformular oder bei den angegebe-
nen Telefonnummern auf unserer Webseite.

Unser Sportler- und Spieleverricktes-Herz macht schon Freu-
denspriinge, denn am 9. September 2023 findet wieder das
,Spiel Ohne Grenzen” (SpOQC) statt. Die Vorbereitungen sind
im vollen Gange und das Orga-Team unter der Leitung von
Birgit Greiwe-Raseck freut sich auf Jeden, der an diesem Tag
teilnehmen oder zuschauven mdchte. Doch nach einem High-
light folgt im TVS schon direkt das Néchste, denn wer das
Grindungsjahr kennt, weif3, dass wir im Jahr 2024 unser
100-jhriges Jubilgum feiern. Auch hier beginnen bereits die
Planungen.

Im Weiteren Verlauf des Abends berichteten die Ubungsleiten-
den aus den verschiedenen Bereichen. Steffi Enz sprach von
einem super Zulauf in mehreren ihrer Gymnastikgruppen. Sie
hofft, dass die hohe Teilnehmerzahl lange bestehen bleibt. Anke
Glaeser, Maren Grief und Eva Peukert berichteten aus der

Abteilung Trampolin. Dort konnten mehrere Wettkémpfe (auf
Kreis-, Bezirks- und Bundesebene) sehr erfolgreich abgeschlos-
sen werden. Im Bereich Kinderturnen bei Eva flitzen dienstags
durchschnittlich 70 bis 80 Kids am Nachmittag durch die Turn-
halle. Dieter Wiltener, Jennifer Grothaus und Alina Sienkamp
informierten Uber die Geschehnisse aus der Volleyballabtei-
lung. Derzeit trainieren drei Damen-, eine Herren- und sechs
Jugendmannschaften beim TVS. Auch in diesen Gruppen konn-
te erfreulicherweise eine zunehmende Teilnehmerzahl vermel-
det werden. Die Kinder der Leistungsturngruppe, gefihrt von
Sandra GrieB3, freuten sich nach Ende der Pandemie wieder
auftreten zu dirfen und fir die Auffihrung im Kurgarten beim
Maibaumstellen wird schon wieder fleiig trainiert. Die Man-
nersportgruppe kann auch nicht von mangelnder Teilnahme
sprechen, denn bis zu 30 junge und junggebliebene Manner
schwitzen donnerstags um die Wette unter der sportlichen und
motivierten Hand von Dieter Kipsieker. Das jahrliche Sportab-
zeichen konnte im Jahr 2022 bei 85 Personen abgenommen
werden. Anke Peschel verkiindete, dass 20 davon zum ersten
Mal dabei waren. Der Sportabzeichen-Tag war demnach ein
voller Erfolg, das gibt Hoffnung fir weitere Sportbegeisterte,
die ihre Grenzen und ihr Kénnen unter Beweis stellen wollen.
Am 18.06.2023 haben sie erneut die Méglichkeit dazu!

AnschlieBend wurde der Kassenbericht von Lena Westerfeld
detailliert aufgefihrt. GroBe Ausgaben sind die Gelder fir
die Ubungsleiter sowie Spielerpdsse und Startgelder. Zudem
wurden neue Sportgerdte angeschaft. Die Einnahmen kamen

groBtenteils Gber die Mitgliedsbeitrdge und durch Beitrage
von Férderungen sowie Spenden. Der TVS schreibt erfreuli-
cherweise schwarze Zahlen. Durch den Bericht der Kassen-
prifer wird die Kassenwartin entlastet. Im Folgenden wird
Sigrid Bullerdieck als Sportwartin in der Ausfihrung ihres
Amtes bestatigt.

Zum Ende des Abends gab es die Ehrung fir langjahrige
Vereinstreuve:

Fir 25 Jahre wurden Mara Bergmann, Heike Béer, Heiner
Bullerdieck, Heidi Egbers, Elmar Frach, Andrea Franken-
berg, Wera Hermann, Christel Holtgreve, Kurt Kassens,
Annette Kleine Kuhlmann, Ingrid Meyer, Frank Peschel,
Anke Peschel, Carolin Peschel, Lisa Priebe, Wolfgang Rolf,
Carina Rolf, Harald Schulte, Doris Schulte, Sabine Schwo-
low, Ute Seidel, Ute Strakeljahn, Helge Topler, Hannelore
Udich- Wiesehahn und Hildegard Wiggershaus geehrt. 40
Jahre gehdren Adda Bullerdieck, Ursular Lilf, Eva-Maria
Meyer und Uwe Tholen dem TVS an. Birgit Greiwe-Raseck
und Gabriele Zaun sind seit 50 Jahren Mitglied. Das be-
sondere Jubildum der 60-jchrigen Mitgliedschaft begeht
Anneliese Braksiek.

Verwirrende

Zeiten brauchen
klare Finanzen.

Behalten Sie lhre finanziellen Ziele
im Blick.

Wir unterstiitzen Sie dabei.

Mehr auf sparkasse-osnabrueck.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.




Kinderkarneval im TVS

Kunterbunt geschmickt und gut gelaunt wurde die finfte
Jahreszeit in der Waldsporthalle des TVS eingeldutet. Zur
BegriBung sprach der erste Vorsitzende des Vereins Volker
Buch ein paar Worte und hie3 alle herzlich Willkommen.
Die Turnkinder verkleidet als ihre ganz persénlichen Hel-
den wie Batman, Superman, Cowboy, Prinzessin, Polizist
oder als Biene und Marienkafer, warteten gespannt auf
das Startzeichen um den Parcours zu erobern. Von ihrer
Fantasie geleitet tobten sich die kleinen Akteure auf einer
abwechslungsreichen Turn- und Bewegungslandschaft aus.
Eltern, Geschwister und Grof3eltern, teils ebenfalls in he-
rausragenden Kostimen schauten ihnen vergnigt zu und
gaben die ein oder andere Hilfestellung beim Klettern oder
Balancieren. Am Ende jeder einzelnen Bewegungsstati-

on gab es eine SiBigkeit. Ebenso konnte sich jedes Kind ein
Kaltgetrank zur Starkung in der Cafeteria abholen. Dort lockte
schon von Weitem der Duft nach frisch gebackenen Waffeln.
In geselliger Runde mit Kaffee und Kuchen nahm der Nachmit-
tag seinen Lauf. Mit einer akrobatischen Darbietung glénzte
die Leistungsturngruppe der TVS. Von Rolle vorwarts, Rad und
Handstand, zu Beginn von den Kleinsten gezeigt und gefolgt
von den Erfahrenen, bis hin zum Salto aus dem Stand. Die
Begeisterung der Zuschauer war in den Augen deutlich zu er-
kennen. Nach zwei Stunden voller Spaf3 und Vergniigen verab-
schiedeten sich alle Jecken und Narren und freuen sich schon
auf das néchste Jahr, wenn es wieder heif3t: Helau und Alaaf!!

Veranstaltungen
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Der kronende Abschluss
war die Nachtwande-
rung um Mitternacht

durch den Wald rund
um die Turnhalle

Turnernacht im Turnver-
ein Schledehausen

Es ist wieder soweit und der Sommer steht vor der Tir. Die
beste Zeit fir eine Ubernachtung in der Turnhalle.

Mit knapp 100 Kindern in diesem Jahr wurde am 09. Juni
die Turnhalle in ein riesiges Schlafparadies verwandelt. Aus-
gestattet mit einer Luftmatratze, Decke, und Kopfkissen haben
sich die Kinder den besten Schlafplatz gesucht. Das Lieblings-
kuscheltier durfte dabei natirlich nicht fehlen. Erwartungsvoll
sammelten sich alle Teilnehmer*innen auf der Tribine um das
Abendprogramm zu erfahren. AnschlieBend ging es mit vol-
ler Energie auf die Turnlandschaft. Im ersten Teil der Turnhalle
wurden die grofien Trampoline, Bock springen und das Klet-
ternetz schnell erobert. Auf einem weiteren Feld fanden Mann-
schaftsspiele wie Zombiball statt. Die Boden- und Gerateturner
konnten auf dem Air Track, Barren und Schwebebalken ihr
Gleichgewicht und Geschick zeigen. Nach der ersten Power-
runde wurde das gemeinsame Abendessen eingenommen. Zu
den HeiBwiirstchen gab es von den Eltern liebevoll zubereitete
Salate, Rohkost und Baguette mit Dipp. Gut gesattigt ging das
Toben und Klettern an den Sportgerdten wieder weiter. Der
krénende Abschluss war die Nachtwanderung um Mitternacht
durch den Wald rund um die Turnhalle. In kleinen Gruppen
gingen die Kinder Hand in Hand durch die Dunkelheit und
lauschten den Gerduschen der Nacht. Nach dem aufregenden
Abenteuver fielen bei den meisten Kindern die Augen schon
zu, weswegen die Nachtruhe eingeldutet wurde. Am néchsten
Morgen ging es bei strahlendem Sonnenschein und gut ge-
starkt durch das reichhaltige Frihstick zur letzten Sporteinheit
nach drauBen auf den Kunstrasenplatz.

Tag des Kinderturnens - Manege frei
in der Waldsporthalle des TV Schledehausen

Das eigens fir den ,kinder Joy of Moving Tag des Kindertur-
nens” entwickelte Turnprogramm fand erstmalig unter dem be-
sonderen Motto ,Zirkus” statt. Dieses Jahr hief} es: Manege
freil

Eva Peukert (TV Schledehausen) und Simone Hartung (SV 28
Wissingen) konnten 84 junge Artisten*innen beider Vereine
mit ihren Familien in der Waldsporthalle begr i3en.

Nach einer kurzen einfihrenden BegriBung und Einstimmung
mit dem Turntiger Lied hatten die Kinder die Méglichkeit, ver-
schiedene Stationen mit jeweils 4 Aufgaben zu den Themen
— Jonglage - Tiershow — Akrobatik und Balance zu probieren
und kennenzulernen. Vom Jongleur-Star” iber den ,Zirkuspu-
del” bis hin zum ,Sprung in die Manege” - die Kinder erleb-
ten bei den Ubungen einen Ausflug in die vielfaltige Welt des
Zirkus und erhielten am Ende die verdiente Urkunde iber das
Kinderturnabzeichen |, Zirkuskind”!

Desweiteren konnten die jungen Zirkuskinstler*innen das Air-
Track, Slagline und grofies Trampolin probieren sowie Rollen
for das Purzelbaum-Abzeichen machen.

40 Kinder hatten 499 Rollen ,erpurzelt” und damit 998 m fir
die ,Purzelbaumchallenge” erbracht — dabei waren Einzelleis-

tungen von 85 und sogar 100 Rollen — grof3artig!!

Die jungen Artisten*innen hatten groBen Spaf3 und waren
eifrig bei der Bewdltigung der Aufgaben dabei — auch die
Eltern probierten das ein oder andere Kunststick einmal
selbst aus und unterstiitzten ihre Kinder, falls es nétig war.
Im Vordergrund steht dabei immer, dass alle Kinder herz-
lich willkommen sind — mit und ohne Beeintréchtigungen,
denn die Aufgaben kénnen den jeweiligen Fahigkeiten
bzw. erworbenen Fertigkeiten angepasst werden.

Stolz konnten sie am Ende ihre Urkunde mit einer kleinen
Uberraschung in Empfang nehmen — wir freven uns auf
euch im ndchsten Jahr 202411

Herzlichen Dank dem fleifligen Helferteam, die an den
Stationen unterstitzten und beim Auf- bzw. Abbau gehol-
fen hatten.

Text: Simone Hartung

Bild: Eva Peukert und Simone Hartung

40 Kinder hatten 499
Rollen erpurzelt und
damit 998 m fur die
Purzelbaumchallenge
erbracht!
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Ferienspaf3-Aktionen beim TVS

Trampolin - Abenteuerturnen - GoSports

In der Kernzeit der Sommerferien ruht der allgemeine
Sportbetrieb in den Turnhallen der Gemeinde Bissendorf.
Sechs Wochen Sommerferien sind fir die Schulkinder ganz
schén lang, besonders wenn es so viel regnet wie im letz-
ten Sommer.

Wie gut, dass sich unsere Turnabteilung auch in diesem
Jahr beim Bissendorfer Ferienspa3 engagierte. Die Tram-
poliner unter der Leitung von Anke Glaeser luden an vier
Terminen jeweils zehn Kinder zu einem Schnuppertraining
ein. Anke ist mit diesem Angebot schon seit mindestens
zehn Jahren regelmdaBig beim Ferienspaf3 dabei.

Da die Termine beim Trampolinspringen immer sehr schnell
ausgebucht sind, entschlossen sich Tristan und Eva Peukert
(Kinderturnen) mit dem ,Abenteuerturnen” ein zusdtzliches

Angebot zu schaffen. Auf einem Parcours aus verschiedenen
Trampolinen und Airtrack konnten sich 15 Ferienspaf3-Kinder
austoben.

Auch der KSB Osnabriick-Land machte mit der GoSports Tour
wieder auf dem Kunstrasenplatz halt. Bei Ball- und Geschick-
lichkeitsspielen wurde insbesondere der Teamgeist der teilneh-
menden Kinder geférdert.

Als zusatzliches Bonbon stellten die Trampoliner zwei Gerate
drauBBen auf, so dass die Kinder open-air hiipfen konnten.

Auf diesem Wege nochmals herzlichen Dank an alle Helfer,
die bei den sechs Ferienveranstaltungen mitgewirkt und insge-
samt fast 100 Kindern einen schdnen Ferientag bereitet haben.

1415
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Auch in diesem Jahr machte sich der TV Schledehausen mit
23 Teilnehmer/-innen und drei Betreuer/innen fir 11 Tage
auf den Weg ins Zeltlager Langeoog. Am Mittwoch morgen
beluden wir den Anhdnger und machten uns mit dem Zug
auf den Weg zum Fahranleger nach Bensersiel. Dort trafen
wir auf die anderen Vereine und nahmen gemeinsam die
Fahre nach Langeoog. In diesem Jahr waren wir circa 100
Teilnehmer/-innen und 19 Betreuer/-innen aus den Verei-
nen Niedersdchsischer Rugby Verband, Hannoversche
Sportjugend, TK Hannover, Sportjugend Ostfriesland, KSB
Goslar und der TV Schledehausen.

Das Wetter hat uns in diesem Jahr schwer getroffen. Nor-
malerweise sind wir warme Tage mit kleinen Regenschau-
ern gewohnt. Jedoch gab es in diesem Jahr nur 3 Tage,
an denen es wenig regnete. An den anderen Tagen hat
es taglich Gber einen langeren Zeitraum geregnet. Aber
wir lieBen uns nicht von dem Wetter unterkriegen. An den
schénen Tagen wurden Turniere wie FuBballturnier, Volley-
ballturnier, Rugby-Turnier und  Wikingerschach-Turnier
ausgetragen. Wenn das Wetter nicht so gut war, wurde
improvisiert und beispielsweise der Speisesaal als Indoor
Hockey-Halle umfunktioniert.

16117 Veranstaltungen

Trotz des schlechten Wetters wurden taglich nach den Mahl-
zeiten Programmpunkte sowohl im sportlichen Bereich als auch
im kreativen Bereich angeboten. Unter den sportlichen Ange-
boten zdhlen Dinge wie FuB3ball, Rugby, Volleyball, Akrobatik,
Tanzen, Volkerball, Tischtennis, Tennis, Basketball und noch
vieles mehr. Kinder, die nicht so viel Lust auf das sportliche An-
gebot hatten, konnten bei kreativen Angeboten wie Knipfen,
Batiken, Postkarten basteln, Steine bemalen und viel mehr ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen. Nach dem Abendessen gab es
meistens gréflere Programmpunkte wie Schlag den Betreuer,
bei denen die Kinder die Betreuer geschlagen haben oder ver-
schiedene Discos, bei denen ausgelassen getanzt und gefeiert
wurde.

Circa nach der Halfte der Freizeit war wieder Bergfest. Am
Morgen wurden die Kinder noch ahnungslos geschminkt und
erst als Mittags plétzlich die Polonaise losging, war allen klar,
dass an dem Tag Karneval war. Schlief3lich hatten die Kinder
kurz Zeit, um aus ihrer Kleidung, die sie mitgebracht haben,
ein Kostim zu basteln. Dann ging es auch schon mit dem Kar-
nevalsumzug los. Alle liefen vom Zeltlager Gber den Haupt-
strand ins Dorf, um Karneval ausgelassen zu feiern. Die Gaste
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waren begeistert, was sich so alles ein Zeltlager einfal-
len lassen kann. Am Abend gab es auch — wie es sich
zu einer Karnevalsfeier gehort — eine Karnevalsdisco.

Zum Schluss bedanken wir uns bei den Eltern, dass sie
uns beim Gepackiransport unterstitzt haben. Zudem
bedanken wir uns bei der Blaskapelle Bissendorf-Holte
e.V., dass sie uns den Anhdnger ausgeliehen haben.
Die 11 Tage vergingen wieder viel zu schnell und der
Abschied fiel schwer. Es war eine schone Freizeit und
wir freuen uns schon auf das néchste Jahr mit hoffent-
lich vielen Anmeldungen. Das Zeltlager wird im kom-
menden Jahr vom 07.07.24 - 18.07.24 staftfinden.
Fara, Lina und Tristan

Immer qute Sicht
auf alz‘l’_n Touren
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Ob beim Wandern, Radeln oder Extremsport — die Augen spielen
dabei eine besonders wichtige Rolle. Eine gute Sehleistung ist Voraus-
setzung fiir den Erfolg und den Spaf3 bei Sport und Spiel.

Mit modernsten Messinstrumenten ermitteln wir die fir Sie optimale
Korrektion: Ob Sportbrille oder Kontaktlinsen -

wir beraten Sie gern!

OPTIK

Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr, 14.30 -18.00 Uhr,  SpichernstralBe 3, 49143 Bissendorf

Sa. 8.30-12.00 Uhr Telefon (0 54 02) 44 38

Termine auch gerne auRerhalb Telefax (0 54 02) 69 11 07

der Offnungszeiten nach Vereinbarung  info@siekemeyer.de, www.siekemeyer.de

gportstunden
im TVS

Fahrstunden bei

| NHFINF, KRAFT

GUIIGIDGW THHETHD |

freundlich — solide — transparent

Gitolive

50,-€ Gutschein
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Zum Start in die
Sommerferien fand
ein Beach-Volley-
ball-Camp beim TV
Schledehausen statt.

Beach Volleyball Camp beim

TV Schledehausen

Zum Start in die Sommerferien wurde von Donnerstag, 06.
bis zum Samstag, 08.07.23 von der Stiftung ,Sport mit
Herz" ein Beach-Volleyball-Camp beim TV Schledehausen
ausgerichfet.

Bei sonnigem Wetter fanden sich am Donnerstagmorgen
18 Madchen und Jungen im Alter von 8 bis 14 Jahren
aus Schledehausen und Orten der Umgebung an der Be-
ach-Volleyball-Anlage des TVs Schledehausen ein.
Angeleitet wurden die Ubungen von der Camptrainerin
Christine Aulenbrock (u.a. vierte bei den Deutschen Meis-
terschaften im Beach Volleyball 2022 und Siegerin der
German Beach Tour Miinchen 2022). Unterstitzung bekam
sie dabei von Jugendtrainerinnen des TV Schledehausen.
Am Donnerstag und Freitag wurden von diesem Team mit
einem abwechslungsreichen Training den Anféangern die
Grundlagen ndhergebracht und den Fortgeschrittenen
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zahlreiche Tipps gegeben und Tricks gezeigt. Diese
neuen Kenntnisse vertieften die Kids bei vielen Ubun-
gen und Spielen intensiv. Teil des Trainings an beiden
Tagen waren auch die sozialen Werte des Sports in
der ,schlaven Kabine”. Samstag konnten die Teilneh-
mer/ innen dann das Erlernte bei kleinen Turnieren
ausprobieren und zeigen. Als zusatzliche Motivation
wurden dabei einige Trikots von Christine Aulenbrock
ausgespielt.

Zum Ende des Camps waren alle Teilnehmer/ innen
trotz der hohen Temperaturen begeistert und hoffen
auf eine Wiederholung.

Ehrung der Trampoliner durch
den Landkreis Osnabriuck

Amelie Diekmeier

1. Platz Internationaler Hessen-Cup Trampolin online AK 15/16
1. Platz Deutschland-Cup Doppelmini Einzel AK 15/16

sowie weitere Platzierungen bei einer Landesmeisterschaft

Eva-Maria Peukert

1. Platz Internationaler Hessen-Cup Trampolin online Senioren
Landesvizemeisterin Trampolin Einzel Senioren

sowie eine weitere Platzierung bei einer Landesmeisterschaft

Freya Hinz
1. Platz Nationaler Felsing-Pokal Doppelmini Einzel AK 13/14

Insa Klenen

1. Platz Internationaler Hessen-Cup Trampolin online AK 17/18

2. Platz Nationaler Felsing-Pokal Doppelmini Einzel offene Klasse
sowie weitere Platzierungen bei einer Deutschen- und Landesmeister-

schaft

Jale Bothmer
1. Platz Landesaltersgruppenwettkémpfe Trampolin Einzel AK 10/11
2. Platz Nationaler Felsing-Pokal Doppelmini AK 6-10

Maxima Hand

2. Platz Internationaler Hessen-Cup Trampolin online AK 17/18

6. Platz Deutsche Meisterschaft Einzel Doppelmini AK 17/18

sowie weitere Platzierungen bei einer Deutschen- und Landesmeister-

schaft

Merle Ahlers
1. Platz Deutschland-Cup Doppelmini Einzel AK 19+
sowie weiterePlatzierungen bei einer Landesmeisterschaft

Tristan Peukert
1. Platz Internationaler Hessen-Cup Trampolin online Erwachsene



Projekt unserer FSllerin Fara

Ein verpflichtender Teil des FSJ ist die Durchfihrung eines Projektes z.B in
einer Gruppe, die man als FSller regelmafig betreut.

Da wir in unserem Verein so viele turnbegeisterte Madchen und Jungen ha-
ben, machte Fara den Kindern vom Leistungs-und Kinderturnen eine ganz
besondere Freude. Beim SC Melle lieh sie ein finfteiliges Airtrack-Set aus.
Von der kleinen ,Luftrolle” bis zum 1,20 m hohen und 5 m langen Keil wa-
ren verschiedene Airtracks im Einsatz. Es wurde auf den Luftkissen Seil ge-
sprungen, Réder geschlagen und Wettkémpfe mit Hipfbdllen ausgetragen.
Den groBten Nervenkitzel erlebten die kleinen Turnerlnnen beim Schwingen
mit dem Trapez oder Seil vom hohen Keil Gber den Graben auf die dicke
Matte.

[ 1N

Von der kleinen ,, Lufi-
rolle” bis zum 1,20 m
hohen und 5 m langen
Keil waren verschie-
dene Airtracks im Ein-
satz.

TVS Merchandise

Fehlt euch noch coole Sportbekleidung oder ein per-  Den TVS-Merch kénnt ihr auf der TVS-nternetseite begut-
sonliches Geschenk? Dann schaut doch gerne mal in - achten und unter der E-Mail-Adresse tvsshop@gmx.de bei
unsere TVS-Vereinskollektion oder unseren TVS-Shop  mir bestellen.

rein - naturlich fir groBe und kleine Sportler! Plant etwa 2 Wochen fir die Lieferung ein, da der Textil-
Die Vereinskollektion findet ihr vor Ort bei Sportcon-  druck erst nach Bestellung erfolgt.

tact an der Mindener Str. 293 in Osnabrick an dem  Fir Anregungen, Wiinsche oder Erweiterungen der Kollek-
Bestellterminal. Selbstverstandlich ist die TVS-Kollekti-  tion und des Merchangebotes bin ich jederzeit offen.

on auch online auf www.sportcontact.de unter der Ru-  Birgit - tvsshop@gmx.de

brik Vereinskollektion , TV Schledehausen” einsehbar.




7. Spiel-ohne-Grenzen
in Schledehausen

Der Kunstrasenplatz in Schledehausen war nicht wiederzuer-
kennen. Auf der Rasenfléche fand mit vollen Kérpereinsatz und
Kampfgeist das 7. Spiel ohne Grenzen des TV Schledehausen
statt.

1990 zur 900-Jahr-Feier Schledehausens wurde diese Veran-
staltung aus der Taufe gehoben und findet regelmafig, mit ein/
zwei Verschiebungen, alle 5 Jahre statt.

In mehreren Spielen versuchten die Wettkadmpfer/innen, eine
grofBtmaégliche Punktausbeute zu erreichen. Geschicklichkeit,
Konzentration, Schnelligkeit und Taktik waren gefragt, um die
gestellten Aufgaben zu erfillen.

Eine davon war, dass sich zehn Spieler/innen eines Teams in
ein kleines Auto zwdngen mussten. Erst als alle Mitglieder im
Inneren des Pkw ,verstaut” waren, wurde die Zeit gestoppt.
Eine weitere Herausforderung war das, von allen gemeinsam
bestrittene, Schlussspiel. Hier musste ein Wasserbottich auf
dem Boden liegend mit den Fissen ausbalanciert werden. Trotz
mehrfachen Nachfillens der Bottiche (jeweils 5 Liter) musste

das Team von Schledehausen-West eine Zeit von mehr als
45 Minuten erreichen, um als Sieger festzustehen.

Mit dem Sieg in diesem Spiel und weiteren guten Ergeb-
nissen gelang es dieser Mannschaft, ihren Titel aus 2017
zu verteidigen.

Dieses gelang zuletzt der Mannschaft aus der Waldmark
(Sieger 2007 + 2012), die sich dieses Mal mit dem Preis
fir das beste Ouffit ,trésten” musste.

Diashow unter www.tvschledehausen.de

Save the date: 8. SpoG am 09.09.2028

Pizzeria 2

PIZZA & DONER SPEZIALITATEN
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Rechtsanwaltskanzlei
Pilgrim

Joachim Pilgrim
Rechtsanwalt

Bau- u. Architektenrecht Astruper StraRe 6

Beamten-, Dienst- u. Arbeitsrecht 49143 Bissendorf/Schledehausen
StraRenverkehrsrecht Telefon (0 54 02) 607 37-65
Straf- u. Strafverfahrensrecht Telefax (0 54 02) 607 37-66
Inkasso/Zwangsvollstreckung pilgrim@rechtsanwalt-pilgrim.de

www.rechtsanwalt-pilgrim.de

In Schledehausen und Venne

> Alle Motorradfiihrerscheine
> Flihrerschein Klasse B/BE
B auch ab 17!!!

FAHRSCHULE x
= (05402)98070 '. O > Trecker (Klasse L)

Anmeldung zu den Unterrichtszeiten in den einzelnen Fahrschulen.

Alle Infos und weitere Kontaktmoglichkeiten auf:
www.fahrschule-simon-schledehausen.de

Nikolausfeier

Die Nikolausfeier des TV Schledehausen fand am 09.12.2023
in der Aula der Schule am Berg statt. Um 15:30 Uhr erdffnete
die 2. Vorsitzende des Vereins Heike Wiiltener den Nachmit-
tag. Beginnend mit einem Mitmachlied fir die Gber 100 klei-
nen Zuschauer hat Moderatorin Anika Langenkamp alle Auf-
merksamkeit der Kinder an sich gezogen. Begeistert folgten sie

nun dem Theaterstick. Spater zeigte die Leistungsturngruppe . .
unter der Leitung von Sandra Grief3 eine kunstvoll akrobatische Ihr Partner rund um die Beerdigung
Auffihrung. Danach schauten sich die Kinder erwartungsvoll o
um, wo denn der angekindigte Nikolaus bleibe. Mit Erleich- A S wl e ‘ baz l ‘
terung entdecken sie eine Gestalt mit langem Bart und einem
roten Anzug durch die Tir hineinkommen, der Nikolaus ist da, 4
bepackt mit einem groBen Sack voller toller Uberraschungen 4 Bestattunaen und Grabpflege
fir jedes Kind. AnschlieBend gabs ein Bewegungsleid zum Ab- " . J pPricg
schied des rundum gelungenen Nachmittages und alle Kinder = Y _ -
gingen Hand in Hand mit lhren Eltern und Grof3eltern nach ﬂ" Vorsorg.evertrage
Hause. & ™ — Personliche Beratung
" /- Uberfiihrungen
- - Alle Bestattungsarten
v v . oy ee
#‘ — Erledigung aller Formalititen
Y — Dauergrabpflegevertrage

Hauptweg 7 - 49143 Bissendorf - Telefon 0 54 02. 83 54

24|25 Veranstaltungen



Nach einer schwachen Hinrunde lief die Rickrunde der
letzten Saison 22 / 23 fir uns deutlich besser. Wir kampften
aber dennoch bis zum Ende um den Klassenerhalt. An

unserem letzten Heimspiel kamen Bad Laer und Lohne zu
uns und es ging um alles. Das erste Spiel bestritten wir
gegen Bad Laer, die mit zwei Punkten hinter uns standen.
Im Umkehrschluss hief3 das fir uns, dass uns 2 gewonnene
Satze und somit 1 Punkt reichen, um auch in dieser Saison
in der Oberliga mitzumischen. Nach einem holprigen Start
konnten wir den ersten Satz aber fir uns entscheiden. Der
zweite Satz war deutlich enger mit einem Satzball fir die
Gegner. Wir haben als Team funktioniert und sowohl die
Stimmung auf als auch neben dem Feld war Gberragend,
sodass wir den Satz drehten und mit 29:27 gewannen.
Damit war der Klassenerhalt gesichert. Fir das restliche
Spiel war dann die Luft etwas raus, wir konnten es aber
schlussendlich noch mit 3:2 gewinnen. AbschlieBend traten

wir dann noch gegen Lohne an, die um den Aufstieg spielten.
Nach starkem Kampf mussten wir uns hier mit 0:3 geschlagen
geben waren aber trotzdem stolz auf uns, dass wir es
gemeinsam geschafft haben auch diese Saison in der Oberliga
zu spielen. Unser Klassenerhalt und auch der Klassenerhalt
der 2. Damen wurde dann anschliefend mit allen Herren- und
Damenmannschaften gemeinsam im Turnerhduschen gefeiert.

Im Anschluss an die Saison folgte im April ein weiteres Highlight:
Wir sind mit allen Volleyball-Erwachsenenmannschaften
gemeinsam auf Mannschaftsfahrt gefahren. Ein phédnomenales
Wochenende mit ganz viel Sonne, SpaB, Tanz, kihlen
Getranken und toller Stimmung. Was fir ein schdnes
gemeinsames Erlebnis.

Nach der Saison hat uns Lea Koopmann zum VC Osnabriick
verlassen. Auch Lexi Essig hat (nochmal) ihren Abschied
bekanntgegeben.

Zum neuen Trainingsstart im Sommer konnten wir zwei neue,

oder besser altbekannte Gesichter fest in unserer Mannschaft
begriBBen. Mit Carolin Peschel und Stephanie Klefoth sind
zwei Spielerinnen aus der letztjghrigen zweiten Damen zu uns
gestoflen. Herzlich Willkommen!

Das Team 2023 / 24 : Karlotta Bergmann, Tabea Béer,
Emelie Ehrlich, Marei Gorny, Nelia Gorny, Jennifer Grothaus,
Stephanie Klefoth, Birthe Kleinebecker, Johanna Mandrella,
Merle Munz-Wiltener, Carolin Peschel, Mirja Pfeifer, Alina
Quast, Mascha Waltermann, Dieter Wiltener (Trainer).

Als Joker unterstitzt uns bei einigen Spielen Cathrin Luker, die
in dieser Saison zeitweise mittrainiert.

In der Vorbereitung zur neuen Saison haben wir dreimal die
Woche trainiert und uns mit mehreren Testspielen auf den Start
eingestimmt.

Fir die diesjchrige Hinrunde lasst sich ein deutlich positiveres
Fazit als zu Beginn der letzten Saison ziehen. Wir konnten
schon in mehreren Spielen eine geschlossen gute Teamleistung

Folgt uns auf
Instagram und
verpasst keine
News!

zeigen und damit Punkte einstreichen. Leider gab es
aber auch immer wieder Momente, in denen wir die
Trainingsleistung nicht auf das Feld bringen konnten. In
acht Spielen haben wir insgesamt vier Spiele gewonnen
(Lathen 3:1, Emlichheim 3:2, Lathen 3:1, Tecklenburg 3:2)
und mussten uns auch viermal geschlagen geben (Oythe
1:3, Salzbergen 2:3, Emlichheim 1:3, Wietmarschen 0:3).
Damit belegen wir gerade den dritten Tabellenplatz in
einer auf Augenhdhe umkampften Oberliga.

Wir blicken gespannt und voller Zuversicht auf den zweiten
Teil der Saison. Unser letztes Heimspiel ist am 9. Marz,
kommt vorbei und unterstitzt uns!

Euver Siegerhaufen aus Siegerhausen

Schaut gerne vorbei auf Instagram: siegerhausen.
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Lach doch mall

2. Damen

Liebe Volleyballfreunde,

auch in diesem Jahr starten wir der neuen Saison wieder
in der Landesliga.

Wie im letzten Jahr mussten wir uns leider von einigen
Spielerinnen trennen. Steffi und Caro unterstitzen ab dieser
Saison die 1. Damen. Carina spielt jetzt beim VG Hollage/
Lechtingen und Dina ist fir ihr Studium weggezogen. Unsere
Mittelangreiferin Laura verbringt das Jahr in Australien und
Pia und Maureen sind verletzungs- bzw. krankheitsbedingt
diese Saison leider vorlaufig nicht dabei. An dieser Stelle
wiinschen wir euch alles Gutel!

Umso mehr freuen wir uns, neue Madels in unserer
Mannschaft begrifien zu dirfen. Kathi, Jule und Sandra
aus der 3. Damen sind uns nun in der 2. Damen eine
groBe Hilfe, sowie Kira, die vom TSV Westerhausen zu uns
gewechselt ist.

Sophie, Lilly, Esta und Marlena aus der 3. Damen nutzen ihr
Zweitspielrecht, um uns bei Spielen aushelfen zu kénnen.
Wie auch letzte Saison sind Diandra, Theresa, Vici, Lena,

28|29 Volleyball

10
et

(ach dock mad

Greta, Anna und Trainer Volker am Start.

Ein groBes Dankeschén geht auch wieder an unsere Sponsoren,
Physiocenter Waldemar Andreev und das Dentallabor Neve
Zdhne, die auch unsere neuen Mddels mit Pullis und Trikots
ausgestattet haben.

Diese Saison konnten wir unseren Trainer bisher leider noch
nicht vor stolz zu Tranen rihren. Wir starteten in die Saison
mit einer klaren Niederlage gegen den SC Halen 58 II. Am
Wochenende darauf konnten wir uns gegen den VC Osnabriick
IV einen Punkt erkampfen, was uns die Spiele danach leider
nicht mehr gelang. Deswegen befinden wir uns zum Zeitpunkt
als dieser Text geschrieben wurde auf dem letzten Tabellenplatz
und es heif}t kdmpfen und das Feld von hinten aufrollen.

Trotz der personellen Verénderungen sind wir als Team gut
zusammengewachsen und wollen in den kommenden Spielen
weiterhin unser Bestes geben, um in der ndchsten Saison
wieder in der Landesliga antreten zu dirfen.

Sportliche Grifle,

eure 2. Damen

UNSERE BESONDERHEITEN

ALPHA COOLING PROFESSIONAL

Geniel3en Sie
Regeneration &
Leistungssteigerung

ACP (Alpha Cooling
Professionel) kombieniert
die Kihlung des Blutes
Uber die Handflachen mit
sanftem Unterdruck.

SKILLCOURT

Die Verbindung von
modernster
Messtechnik mit der
Lust am Spiel
ermoglicht eine vollig
neue Art der
motorischen und
kognitiven Entwicklung.

MILON Q ZIRKEL

Der milon Q-
Kraftausdauerzirkel ist
auf dem neuesten
Stand der Sportwissen-
schaft und individuell
auf lhre Bedurfnisse
angepasst.

www.physiocenter-andreev.de

PHYSIOCENTER

JEMAR ANDREEV

Am Bahnhof 12
49143 Bissendorf
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26. Oktober 2024, 17:00 Uhr
Waldsporthalle Schledehausen

’Turnen @ Verelnt' Schledehausen

Sean mich

3. Damen

Hallo zusammen,

wir sind die 3. Damen des TVS.

Zu Beginn der neuen Saison wurde unsere Mannschaft ganz neu
zusammengemischt aus Spielerinnen der ehemaligen 3. Damen, 4. Damen
und aus der UTé. Obwohl wir neu zusammengesetzt wurden, sind wir
sowohl auf dem Spielfeld, als auch auBerhalb ein gutes Team geworden
und haben die Herausforderung angenommen. Jeder von uns gibt sein
Bestes, damit wir uns als Mannschaft behaupten kénnen.

Gemeinsam mit unserer motivierten Trainerin Alina trainieren wir jeden
Montag und Mittwoch von 18:00 Uhr — 19:30 Uhr. Wir sind immer offen
fir Neuzugénge, schaut doch gerne mal vorbeil

Eure 3. Damen

Volleyball
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Ull |

Hallo!

Wir sind die UT1 | und sind dieses Jahr in unsere erste
Saison gestartet. Unser erstes Spiel war ein Heimspiel, das
war sowohl fir uns Spieler als auch fir unsere beiden Trai-
nerinnen, Lea und Marei, super aufregend, aber eins der
beiden Spiele konnten wir direkt mit 2:0 gewinnen. Das
war ein gelungener Start in unsere erste Saison. Aber auch
unsere Gegner sind schon sehr gut, weshalb wir auch wei-
terhin das Pritschen, Baggern und auch die Aufschlage flei-
Big Uben. Wir trainieren jeden Mittwoch von 17:00 Uhr
-18:30 Uhr mitder U11 Il zusammen, weshalb in der Halle
immer etwas los ist.

Wir sind eine Madelstruppe im Alter von acht bis zehn
Jahren und sind innerhalb von diesem einem Jahr zu ei-
nem super Team zusammengewachsen. Aber nicht nur der
Teamgeist ist stets gewachsen, sondern auch bei der Spie-
lerischen Leistung sieht man, was fir ein Fortschritt unsere
U111 gemacht hat. Bei Spieltagen Uberraschen sie uns stets
mit ihrem Ehrgeiz und den Spielzigen, die bereits zustande
kommen. Wir Trainer sind gespannt, was wir noch alles mit
der aufgeweckten Truppe erleben werden und freuen uns
weiterhin die Mannschaft am Spielfeldrand zu unterstitzen.
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Ein guter Teamgeist
sorgt fur viele schone
Momente und es ist
eine groBe Gemein-
schaft entstanden.

Ull Il

Hallo!

Wir sind die U11 Il und sind dieses Jahr ebenfalls in
unsere erste Saison gestartet. Die ersten Spiele waren
sowohl fir unsere kleinen Volleyballer, als auch fir uns
Trainerinnen, Lea und Marei, sehr aufregend. Unsere
Saison starteten wir mit einem 2:0 Sieg, das war to-
tal gut! Doch auch unsere Gegner sind schon sehr gut,
weshalb wir weiterhin das Pritschen und Baggern, aber
auch die Aufschldge jeden Mittwoch von 17:00 Uhr-
18:30 Uhr mit der UT1 | zusammen fleiBig Gben.

Wir sind eine gemischte Truppe mit Madchen und Jun-
gen im Alter von neun bis elf Jahren und nur in einem
Jahr ist ein unfassbarer Fortschritt zu erkennen. Sowohl
das Gefihl fir den Ball aber vor allem auch ein gu-
ter Teamgeist sorgt fir viele schdne Momente und auch
wir Trainer haben total viel SpaB3 mit der aufgeweck-
ten Truppe und stehen gerne sonntags morgens frish auf
um sie am Spielfeldrand anzufeuern. Sie sind zu einer
Mannschaft geworden und unterstitzen sich gegenseitig
und haben Freundschaften auch neben dem Spielfeld
geknipft, was uns als Trainer sehr freut. Wir freuen uns
auf weitere Erlebnisse und viele Siege die wir zusam-
men mit der aufgeweckten Truppe feiern kdnnen.

Eingeteilt sind die beiden Mannschaften zwar in zwei
getrennte, aber auch beim Training konnten Freund-
schaften Uber die Mannschaften hinaus entstehen,
weshalb wir Spiele und Feiern immer als groBBe Trup-
pe gemeinsam gestalten. Die Mannschaften fevern sich
gegenseitig an, sodass eine grofle Gemeinschaft ent-
standen ist und beim Training wird es auch nicht lang-
weilig. Wir Trainer freuen uns darauf weiterhin mitten
im aufgeweckten Chaos zu stehen und auf die weitere
Zeit mit der aufgeweckten Truppe. Wir sind gespannt
was wir noch alles mit den kleinen Volleyballern erleben
dirfen.

Ein groBes Dankeschén geht zudem an Silke Schramm,
die mit ihrem Dorfladen neue T-Shirts fir beide Mann-
schaften gesponsert hat.



Hallo,

wir sind das Volleyball-U12-Team im Alter von 10 Jahren. Das
Training macht uns sehr viel SpaB - vor allem mit unseren Trai-
nerinnen Caro und Greta.

Unser Team besteht aus Moritz, Mattis, Lias, Torben und Mi-
chel, deswegen kénnen wir noch andere Spieler gebrauchen.
Unsere Trainingszeiten sind montags und freitags von 16:30
Uhr bis 18:00 Uhr. Wir trainieren zusammen mit der U14.
Wir nehmen auch an Spielen teil, die uns viel Spa® machen.
Dabei versuchen wir immer haufiger dreimal zu spielen.
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Uld

Wir spielen Volleyball in einer Altersgruppe von 11 bis 12 Jahren. Unse-
re Trainerinnen sind Caro und Greta. Unsere Trainingszeiten sind immer
montags und freitags von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr. Wir trainieren immer
in der Waldsporthalle Schledehausen, Das Training macht immer Spaf,
obwohl es sich manchmal so anfihlt wie ein NFL-Spiel oder eine Kréten-
wanderung. Wir wiirden uns noch sehr Uber neue Spieler*innen freuen,
vor allem montags, da sind wir immer eine kleinere Gruppe. Zu unserem
Team gehdren Ida, Luise, Yano, Linus, Jule, Joos, Johanna, Maira, Oskar,
Sophie und Leonard.

|da Buddecke und Luise Bergmann

Das Training macht
immer SpaB3, obwohl
es sich manchmal so
anfihlt wie ein NFL-
Spiel oder eine Kro-
tenwanderung.

GETRANKEHAUS[

DURST EXPRESS KROGER
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U-16 |

Hallo, hier sind Lena, Hannah und Liwia aus der U16 I.
Wir haben montags und freitags Training von 16:30 bis
18:00 Uhr. Wir haben viel SpaB3 beim Training, wir lachen
viel und es ist nie langweilig. Wir haben 3 tolle Trainerin-
nen: Mascha, Steffi und Jenny. Sie haben uns in der Zeit,
wo wir da waren, viel geholfen. In der letzten Saison ha-
ben wir sehr viel gelernt und hoffen, wir lernen noch mehr
in der Jetzigen. Wir haben sehr viel gewonnen, aber auch
sehr viel verloren. Also ist unser Ziel in der Zukunft, uns
mehr zu konzentrieren, zu gewinnen und besser zu spielen.
Dankeschon fir die Aufmerksamkeit!”

Ul6li

Hallo!

Wir, die U16 Il also Frida, Lorenz, Hannah, Johannes,
Llena, Leona, Max, Mia, Shyanne, Leslie, Tobias, Anouk,
und Jette wollen euch einen Einblick in unser Training und
unsere Mannschaft geben. Wir alle finden diesen Sport su-
per, halten als Mannschaft immer zusammen und haben
schon viel erreicht.

Unsere Trainingszeiten sind jeden Montag von 18:00-

19:30Uhr und jeden Freitag von 16:30-18:00Uhr.

Als erstes spielen wir ein kleines Spiel und dehnen
uns. Danach fangen wir an unsere Spielart zu ver-
bessern. Nach dem Training gehen wir mit Freude
nach Hause. In unserem Training haben wir fir diese
Saison das Laufersystem gelernt, damit auch schon
viele Spiele gespielt und gewonnen. Kommt gerne
mal vorbei und feuert uns an!

Wir freuen uns auf euch!
Eure U161l |

Ballsport

Bei uns dreht sich alles um die verschiedenen Balle: Von Tennis-
ballen beim Weitwurf Gber Softballe beim Zombieball bis hin
zu Gymnastikbéllen in der freien Ballzeit, alle Bélle kommen
zum Einsatz.

Wir treffen uns jeden Freitag von 15:00-16:30 Uhr in der
Waldsporthalle und werden zu kleinen Ballprofis. Dabei spie-
len wir Klassiker, wie Zahlenfuf3ball, Brennball oder Bankballl.
Aber auch fir neue Spiele sind wir immer offen und freuen uns
ber eure Ideen. In der freien Ballzeit dirfen wir uns Materiali-
en aus dem Ballschrank aussuchen und damit selbststandig un-
sere Ballfghigkeiten erweitern. Neben viel Spaf steht der Um-
gang mit Fairness bei uns im Mittelpunkt. Im Sommer konnten
wir wieder mit vollem Einsatz das Sportabzeichen erreichen.
Du bist in der Grundschule und hast Lust, mit Spiel und Spaf3
zum Ballprofi zu werden2 Dann bist du in der Ballsportgruppe
genau richtigl Komm gerne vorbei. Wir freuen uns aus dich!

Neben viel SpaB
mit verschiedenen
Ballen steht der
Umgang mit Fair-
ness bei uns im
Mittelpunkit.
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1. Herren

Mit mehr als 12 Leuten sind wir in der Bezirksliga gestartet und trotz einigen Ab-
gdngen und tempordrer Abwesenheiten von Leistungstragern konnten wir einen
starken Kader aufbauen.

Wir freuen uns, dass wir neuen Zuwachs aus der eigenen Jugend sowie von Hob-
byspielern bekommen haben.

Um unseren Teamgeist zu starken, waren wir neben dem Bier in der Kabine, mit
einer lustigen Truppe auch kegeln und feiern. So konnten die Trainings trotz teil-
weise mangelnder Beteiligung dennoch gut abgeschlossen werden. Die Mann-
schaftsfahrt mit den Damen im Sommer war fir alle Beteiligten ein Riesenspaf.
Bei sportlichen Leistungen im gegenseitigen Wascheklammern klauven, Bierpong
oder abendlichem Feiern, wurde so die Kondition in mehreren Hinsichten mit dem
ganzen Verein trainiert.

Die Saison startete nach einer kurzen Vorbereitungsphase direkt mit einem erkamp-
fen 3:2 Sieg gegen den VC Osnabriick II.

Durch Verletzungspech und voribergehenden Spielermangel mussten wir etwas
umstellen und uns neu erfinden, was uns zwei Niederlagen gegen VFR Voxtrup und
SV Veldhausen 07 einbrachte. Nach vielen individuellen Trainingseinheiten haben
wir unsere starke Form wiedergefunden und konnten direkt drei klare 3:0 Siege
gegen VFL Lintorf V, Bersenbrick Il und Viktoria Gesmold einfahren und beenden
das Jahr 2023 auf Tabellenplatz 4.

Wir werden direkt im neuen Jahr wieder angreifen und wollen diese Saison unter
den ersten drei Platzen abschlief3en.

Unsere Mannschaft freut sich immer Uber neue ehrgeizige Spieler. Aber auch je-
der Besuch und Support an unseren Spieltagen ist gerne gesehen. Jegliche Form
der Unterstitzung, egal ob laut auf der Tribine oder punktend auf dem Spielfeld
bringt, uns einen Schritt weiter, um die ersten Platze der Tabelle zu besteigen.
TuuuT TuuuT, eure 1. Herren!

Volleyball




Hobby Mix

The same procedure as every year...........

Zwei Jahreszeiten bei den Hobbies:

Der Sommer ist unsere starke Saison. Alle landen gerne im
warmen Sand und genieB3en die lauen Sommerabende mit
Bewegung, kalten Getrénken und netten Gespréchen.
Glicklicherweise endete die Saison erst im Oktober.

Ab dann begann fir viele ,Volleybaren”der Winterschlaf
und sie zogen sich in ihr warmes Zuhause zuriick. Nur we-
nige ,Schlaflose”fanden den Weg in die Halle und auch
zum Turnier nach Bissendorf.

Manchmal wird der Winterschlaf durch besondere Anreize

unterbrochen......
Geburtstage der Passiven, die ins Clubhaus einladen, Gril-
len oder Griinkohlessen.
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Wir suchen dringend ,Volleybdren und Volleybarinnen”, die
bereit sind, ihre Winterruhe montags ab 19.30 Uhr zu unter-
brechen, um zu pritschen, baggern, schmettern und Spaf3 am
Spiel zu haben.

AnschlieBend wird der Einsatz in gemitlicher Runde mit einem
Kaltgetrank belohnt.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn neue Mitspieler und Mit-
spielerinnen den Weg zu uns finden.

Volleyballspielen macht mit vielen Leuten einfach mehr Spaf3!!!!
MONTAGS AB 19.30 UHR IN DER WALDSPORTHALLE

Info: 05402 8485 Sigrid Bullerdieck

4t Pf|egedien5t

Janda
GmbH
Ambulante Pflege Betreuungsdienste
Tagespflege Beratung

lhr verlasslicher Partner rund um das Thema
Pflege bei lhnen zu Hause und Tagespflege!

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

Pflegedienst Janda GmbH

Lindenstraf3e 15 49152 Bad Essen

Tel: 09547-95544 Email: info@pflegedienst-janda.de
www.pflegedienst-janda.de

Stephan Rasper ===
Kfz-Meisterbetrieb

o

i
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Meisterbetrieb
Reparatur aller Marken
Inspektion nach
Herstellervorgabe

® Achsvermessung

@ Reifenservice

@ HU/AU

In Zusammenarbeit mit einer
autorisierten Priiforganisation

o
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Aerobic

- Montags (neue Trainingszeit!) von 18-19 Uhr in der Schulsporthalle o
- Zur Zeit 7 - 15 Frauen im Alter von ca. 35-60 Jahren step Experlence
- Coole Musik (130 bis 140 bpm, manchmal etwas schneller) ;-
- Warm up - Choreographie (2-3 Teile: Leichtere und schwierigere
Schritte zur Wahl) - Cool down
- Motivierende Trainerin
- Tolle Stimmung und viel Spaf3 :-)

Step Experience! Jeden Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr!
Wir freuen uns auf neue Teilnehmer/innen!

Jede/r ist herzlich willkommen! ST effi Enz = unsere Trainerin

Katja
E erzeugt gute Laune beim Step und
P probiert immer wieder neue Schritte mit uns.
A lle haben Spaf3 beim Bewegen nach flotter Musik.
E s wird viel gepowert und die Stimmung ist immer
R ichtig gut, auch wenn es ab und an mal kompliziert wird.

TE C H N I K FU R N ATU R U N D U M WE I_T (@) hne diese Stunde am Mittwoch fehlt uns was.

B ei vielen flie3t reichlich Schweif3, doch

Rasenmaher-Center GmbH

Zum Eistruper Feld 4, 49143 Bissendorf

Tel. 05402/64279-0. FAX 05402/1327 C horeographie auf hohem Niveau, auf die wir stolz sein dirfen (sagt Steffi).
www.janzen-rasenmaeher.de

| mmer am Ende der Stunde haben wir eine komplette

Martina
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Aquadfitness freitags

Hallo, wir sind die Neuen!

Seit Februar dieses Jahres treffen wir uns unter Anleitung von
Ronald Wrensch in Melle zur Wassergymnastik. Unser Start war
recht holprig. Leider wurde unsere anfangliche Ubungszeit von
Mittwoch auf Freitag verlegt, was auch Sigrid trotz vieler Telefo-
nate und E-Mails nicht verhindern konnte. Danke Sigrid fir deine
Mihe. Wir treffen uns also nun freitags von 17.15 Uhr bis 18.00
Uhr in Melle. Ronald sorgt dann mit viel Engagement dafir, dass
wir am Ende der Stunde die beanspruchten Muskelgruppen auch
spuren. Man merkt, dass man einiges fir seinen Kérper getan
hat. Da der Freitag fir einige nicht immer passend ist, freuen wir
uns Uber Verstarkung. Wer also Lust und Zeit hat in einer tollen
und lustigen Gruppe etwas fir seinen Kérper zu tun und Spaf3 zu
haben, ist herzlich willkommen!

Sylvia

Freitags Fit mit Liboria!

Seit mehr als zwei Jahren frifft sich am Freitagmorgen um
11.00 Uhr eine gemischte Gruppe, um mit Vergnigen und Be-
wegung ins Wochenende zu starten.

In der Ubungsstunde mit dem offiziellen Titel ,Bewegen statt
schonen”, geleitet von Liboria Hagspihl, wird mit kreativen
Ubungen das HerzKreislaufsystem aktiviert, Muskelgruppen
gestarkt und die Koordination geschult. Den Abschluss jeder
Stunde bildet eine ausgiebige Dehnungseinheit.

In der sonnigen Sommerzeit gestaltet Liboria die Stunde so,
dass die Gruppe drauflen, in der frischen Schledehausener
Luft trainieren kann.

Um die besinnliche Vorweihnachtszeit und die frohliche Grup-
pendynamik zu genieBen, veranstalten wir einmal im Jahr ein
gemeinsames Adventsfrihstick.

Liboria Hagspihl

bereits im 2. Jahr.

abend vorbei sind.

- Aquadfitness donnerstags

Schon wieder ist ein Jahr vorbei und unser  Total fit steigen wir aus dem Wasser und
Ubungsleiter Ronald Wrensch betreut uns  freuen uns, etwas Gutes fir unseren Kor-

per getan zu haben. Aber auch der Spass

Die Begeisterung von uns Teilnehmerinnen  kommt nicht zu kurz, denn wir lachen sehr
ist weiterhin ungetriibt, obwohl es oft sehr  viel, wenn eine Ubung nicht so gelingt.
anspruchsvoll und anstrengend ist. Aber wir  Angelika

geben immer unser Bestes und sind erstaunt,

wie schnell die 45 Minuten am Donnerstag-



Buerscher Weg 14 - 49143 Bissendorf - Telefon 05402 99 20-0
www. kaufmann-bissendorf.de
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MObileg ' ind Aufbau

Planun

Q Mobile Klichencontainer

V] GroRklicheneinrichtungen

(V] Markenunabhangige Beratung

& Konzepterstellung & Planung
& Montage & Kundendienst

Best-Ager

Zuerst ein groBer Dank an unsere Trainerin, Ubungsleiterin und Motivationskiinstlerin
STEFFI: Du haltst uns auf Trapp mit den verschiedensten sportlichen Aktivitdten. Ubungen
aus dem Pilates-Bereich geben uns Kraft und verbessern die Flexibilitat unserer Mus-
keln und Gelenke, aber auch Koordination kommt nicht zu kurz. Denn das ist fiir uns
,Best Agers” (Altere) wichtig, um unsere Beweglichkeit zu erhalten und unser Herz-Kreis-
lauf-System zu unterstitzen. Jeden Mittwoch um 19.00 Uhr in der alten Sporthalle mo-
tivierst Du uns aufs Neue mit Deinem Humor, Deiner Geduld und Deiner Kreativitdt, so Wierauweg 1

dass wir mit never Energie und Lebensfreude der nachfolgenden Gruppe das Feld, bzw. 49143 Bissendorf
die Halle iiberlassen. Telefon: +49 5402 99 19-0

Hartmut Gébert Telefax: +49 5402 99 19-19

info@seete.com
www.seete.com
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Fit bis ins hohe Alter

Es ist mitllerweile zur Gewohnheit geworden, dass wir
uns jeden Freitag um kurz nach halb zehn vor der Wald-
sporthalle treffen. Nach und nach trudeln alle ein. Einige
kommen zu FuB3 aus dem Dorf und haben ihr Aufwérmpro-
gramm eigentlich schon erledigt.

Dann geht’s in die Umkleide und das muntere Geplauder
geht weiter. Die Hocker herausholen - manchmal fast le-
bensgefahrlich, weil alles zugebaut ist mit anderen grof3en
Trainingsgerdten - und dann fangen wir an. Nach flotter
Musik gehen wir zum Aufwdarmen erst einmal durch die Hal-
le, mobilisieren unsere Gelenke und versuchen uns schon
mal ein wenig in der Kunst der Koordination. Einige Ver-
wegene setzen sich danach auf den Hocker - nun ja, einen
Versuch ist es wert. ;-] Aber zuerst erledigen wir einige
Ubungen im Stehen.

Danach ist es endlich soweit: wir setzen uns hin, rutschen
weit nach vorn, so dass gerade noch die Sitzbeinhécker auf
der Hockersitzfléche sind und kommen so ganz hervorra-
gend in eine aufrechte Sitzposition. Ubungen auf dem Ho-
cker oder dem Pezziball machen, das klingt einfach, kann
aber wirklich in Arbeit ausarten. Und so hére ich manchmal
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leises Stéhnen oder sehe vor lauter Konzentration angespann-
te Gesichter. Jede Woche geben alle ihr Bestes. Und die Er-
gebnisse konnen sich sehen lassen! In unserer Ubungsstunde
stirken wir die Knochen und kréftigen unsere Muskulatur, und
zwar mit sehr viel Spaf3 und Energie.

Zu Geburtstagen gibt es auch schon mal eine kleine SiBigkeit
vorm Sport. Erwéhnenswert sind auch unsere Treffen auBer-
halb der Turnhalle, zu denen natirlich auch ehemalige Teilneh-
merinnen der Gruppe herzlich eingeladen sind. Zur Jahresmitte
stirmen wir nach der sportlichen Betdtigung die ortsansdssige
Eisdiele, und vor Weihnachten lassen wir uns bei ,klein & fein”
verwdShnen.

Eine tolle Gruppe, die auch neue Teilnehmerinnen schnell und
herzlich in ihrer Mitte aufnimmt.

Steffi

Bodystyling

Donnerstag, 18 Uhr! Da sind sie wieder, meine Bodystyling-Da-
men. Und gut sehen sie alle aus. Kein Wunder!

Pinkilich starten wir mit dem Warm up: alles durchbewegen,
Gelenke mobilisieren, den Kérper auf das, was in der folgen-
den Stunde auf ihn zukommt, vorbereiten.

Was machen wir nun eigentlich in dieser Stunde? Die ers-
te Halfte der Ubungsstunde absolvieren wir meist stehend.
Squats und Ausfallschritte stehen auf dem Programm genauso
wie Knee-lifts, Side Leg Lifts und Beinlifts nach hinten sowie
Leg-Curls. Im Verein haben wir einiges an Equipment (Redond-
oballe, Brasils, Flexi-bar, Tubes, Hanteln ...), mit dem wir den
Kérper noch zusétzlich herausfordern. Aber auch das Training

RASPER

GmbH

* Elektroanlugenbau
* Sicherheitstechnik

Raiffeisenstr. 1+49143 Bissendorf

Tel. 05402 - 6424 60
www.rasper-gmbh.de

Auch das Trai-
ning mit dem
eigenen Korper-
gewicht hat es
in sich!

—| o
o e

mit dem eigenen Kdrpergewicht hat es in sich. Die zweite
Stundenhdlfte findet meistens auf der Matte statt. Oft wid-
men wir uns hier nochmal der Kérpermitte. :-)

Erwdhnen will ich noch - last but not least - dass einige
,Neuve” den Weg in unsere Ubungsstunde gefunden ha-
ben, die den Altersdurchschnitt doch um einiges senken.
Wie schoén, dass ihr dabei seid. Wenn du auch Lust hast,
dich in nefter Gesellschaft anzustrengen, komm’ donners-
tags in die Schulturnhalle. Du bist herzlich willkommen.

Steffi

Ihr langjdhriger Fachbetrieb
fur Photovoltaik
und Elektrotechnik!

* Photovoltaik




Getreu nach dem Motto:
Bauch, Beine, Po und auch
der Geist miUssen trainiert
werden, starten wir durch.

[ ﬂ ..E[ﬁ:{ﬂ .-Illl.lm
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Wirbelsaulengymnastik

Und was machen wir heute 222 Karins Frage klingt immer ziemlich
harmlos, aber was dann kommt.......

Getreu nach dem Motto: Bauch, Beine, Po und auch der Geist
missen trainiert werden, starten wir durch. Aber wer hier meint,
wir machen ,nur” Gymnastik liegt véllig falsch. Von Elementen aus
Tai Chi, Yoga, Muskelentspannung nach Jacobsen und Gymnastik
bis hin zu lustigen Spielen fir die Koordination und das Gedécht-
nis ist alles dabei.

Was so leicht aussieht ist manchmal richtig anstrengend. Aber es
macht sehr viel Spaf3. Auch die Geselligkeit kam in diesem Jahr
nicht zu kurz, denn wir konnten endlich wieder Eis essen gehen.
Auf diesem Wege méchten wir uns bei Karin bedanken, die die
Wirbelsaulengymnastik immer sehr interessant macht. ,Danke Ka-
rin” Aber auch bei Irene missen wir uns bedanken, die Karin
wirdig vertritt, wenn diese mal wieder ihre Reiselust packt.
Macht weiter so.

Edeltraud Zaun

Flexi-bar

Jeden Mittwoch treffen wir uns zur besten Fernseh-Sendezeit um 20
Uhr in der alten Turnhalle, um uns mit unserem 1,50 m langen Zau-
berstab so richtig auszupowern.

Nach einem leichten Warm-up gehen wir Frauen - und gern auch eini-
ge Manner - zu den schnelleren Rhythmen iber und holen mit Hilfe des
Flexi-bars alles aus uns raus. Zu toller Musik spornt Steffi uns immer
wieder zu den akrobatisch erscheinenden Ubungen an und mit viel
Spaf ist die Stunde eigentlich immer viel zu schnell voriber.

Und dann kommt wieder dieses gute Gefihl etwas fir den ganzen
Kdrper getan zu haben. Denn wie sagt Steffi immer so gerne:

Eine Stunde Flexi-bar verbrennt mehr Kalorien als eine Stunde joggen.
Dieser Satz macht uns dann stolz, doch vom Sofa runtergekommen
zu sein.

Wer es noch nicht probiert hat, weif3 nicht wieviel Schweif} es kostet,
aber auch nicht wieviel Spaf3 es macht ...

S. K

Sportgruppen
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zu moderner Musik
verschiedenste Mus-
kelgruppen trainiert
und gestarkt,

Jede Woche werden

Der Dorfaden
—SCHLEDEHAUSEN—

Inh. Silke Schramm

Schulbedarf Biicher
Geschenke
Edles von Leysieffer

Spielwaren

BODYFIT = Fun, Fitness, Fatburning

Die moderne Lebensweise filhrt dazu, dass immer mehr
Menschen unter Ricken- und Gelenkbeschwerden leiden.
Einseitige Belastung und zu wenig Bewegung sind dafir
verantwortlich.

Doch BODYFIT unter der Leitung von Karin Bergmann hat
den perfekten Ansatz, deinen Kérper gezielt zu formen,
diesen nachhaltig zu starken und lange gesund und vital
zu halten.

Jede Woche finden in der Waldsporthalle 2 am Dienstag
von 8:00h bis 9:00h und am Freitag von 8:00h bis 9:30h
verschiedene Ubungen mit unterschiedlichen Schwierig-
keitsstufen statt.

In angenehmer Atmosphdre werden zu moderner Musik
verschiedenste Muskelgruppen trainiert und gestarkt, wobei

die Problemzonenbereiche (Bauch, Beine, Ricken, und Arme)
besondere Beachtung finden. Zudem werden natirlich auch
die Bander und Faszien durch gezielte Ubungen gedehnt.

Ein groBes DANKESCHON an Karin fir ihr groBes Engage-
ment und ihre Motivationskraft sowie an Irene Stanke, die als
Vertretung zuverldssig einspringt und ebenfalls mit viel Einsatz
die Teilnehmerinnen zum Schwitzen bringt.

Frauven aller Altersklassen, die auch Lust und Zeit haben sich zu
bewegen, sind herzlich willkommen.

Irina Brécker

Dacharbeiten :
D gchenfenster
emp.nerel Dachdecker-
d konsanlerungen & Zimmerermeister
Holzbau M. Cirkovic

49143 Bissendorf ¢ Tel. 05402/641225

Mobil: 0170/1897186

Autoservice

KFZ-Meisterbetrieh

Inspektion

Reifenservice
Achsvermessung
Klimaservice

Kfz-Reparatur aller Marken
Verglasung
SB-Waschanlage

TUV/AU

BergstraBie 25

49143 Schledehausen
Tel.: 05402-9914-0
Fax 05402-9914-10

autoservicebosse @ osnanet.de

)/I/f;f macher deciv
Jeber bunfer

Geschenkideen, Inspirationen
und ganz viel Ambiente

Wissinger Mihle Nieragden GmbH
Bahnhofstrafe lla, 49143 Bissendorf
Tel. 05402-9221-0 1| Fax 05402-922116
info@wissinger-muehle.de
www.wissinger-muehle.de

m5EE

Basuchen Sie uns
£ ouf Facebook

b &

-

,q‘a”ﬁgeépotheker.de

schnell vor Ort, wo man sie braucht

ihre-hausapotheker.de vereint die
Vorteile Ihrer Apotheke vor Ort mit
denen eines Onlineshops:

> Bestellen Sie 'Rund um die Uhr'
> Erhalten Sie Ihre Waren kostenlos und noch
am selben Tag zu Ihnen nach Hause geliefert
> Bezahlen Sie Bar oder per EC-Karte bei
Lieferung durch unseren hauseigenen

Botendienst

Alrm Aswsies
apotheke hledehauseq

Sportgruppen
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Tanzen, das ist SpaB an
der Bewegung, Kreativitat,
Freude und Freiheit.

Tanztraining

Wir haben eine neue Trainingszeit! Nun treffen wir uns seit
November immer donnerstags von 17.00 bis 18.00 Uhr,
um zusammen einen Tanz einzustudieren oder die bereits
gelernten Schritte und Bewegungen zu ben.

Tanzen, das ist SpaB an der Bewegung, Kreativitat, Freude
und Freiheit. Es sieht oft leicht aus und doch steckt eine
Menge (Gruppen-)Arbeit darin. Es braucht Kraft, Flexi-
bilitat, Koordination, manchmal weiche, manchmal ent
schlossene Bewegungen, schnelle und langsame Schritte
wechseln sich ab und nicht zuletzt bendtigen wir eine gut
kontrollierte Kérpermitte, damit auch bei Drehungen alles
im Lot bleibt. Und so kommt es, dass in der Stunde nicht
nur Schritte gelbt werden, sondern auch Muskeln kraftigt
werden, und die Beweglichkeit trainiert wird.

Beim Uben haben wir zusammen viel SpaB und lachen
auch gern mal Uber uns selbst, wenn eine Bewegung nicht
sofort klappt, oder sich zuerst komisch anfihlt oder aus-
sieht - was selbstverstandlich nur ganz selten vorkommt ;).
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Ich denke da z. B. an unsere Bauchlagensequenz, in der wir
den Po Richtung Decke schieben, und uns ein bisschen wie
ein Buch zusammenklappen oder an die ,Elefantenohren”,
die schon fir einiges Geldchter gesorgt haben. Es gibt eben
Bewegungen, die nicht alltédglich und deshalb schon gewdh-
nungsbedirftig sind. Bis jetzt hat aber am Ende immer noch
alles hingehauen.

Corona hatte uns ein wenig aus dem Tritt gebracht, was ge-
meinsames Feiern oder gemeinsame Aktivitaten anging. Aber
2024 wollen wir ALLE ZUSAMMEN ins Tanztheater. Die Kar-
ten sind schon gekauft, die Vorfreude, den Profis zuzuschauen
ist groB3.

Wenn du donnerstags Zeit hast und gerne tanzt, bist du herz-
lich eingeladen mitzumachen und unsere tolle Gruppe zu ver-
starken.

Steffi

o -
7 . Skl

Tanzsport

Wir sind die kleinste Gruppe im Turnverein Schledehausen und
treffen uns einmal pro Woche von 19.00 Uhr-20.30 Uhr. Un-
ter den wachsamen Augen von Wolfgang Rolf trainieren wir
die Standardtdnze Langsamer Walzer, Quickstepp und Tango.
Seit einiger Zeit ist mit dem Slowfox ein weiterer Standardtanz
hinzugekommen, der urspringlich in England aus dem Foxtrott
entstand. Der Slowfox ist sowohl technisch als auch musikalisch
anspruchsvoll. Dieses erfordert immer wieder ein Héchstmaf3
an Geduld, damit wir wie von Wolfgang gewiinscht die einzel-
nen Schritte in flieBende und weiche Bewegungen umsetzen.

Im Juli 2023 sind wir umgezogen an unseren neuen Trainings-
ort im Dorfgemeinschaftshaus. Wolfgang Rolf hatte sich dafir

Schliisseldienst
Reparaturen
individueller M6belbau

Fenster und Tiiren
aus Holz oder Kunststoff

Haustiiren
Zimmertiiren

Wulftener StralBe 8 - 49143 Bissendorf
Inh. Michael Rehme

Internet: www.gravemann-rehme.de
E-Mail: info@gravemann-rehme.de

__Rehme

eingesetzt, dass in bestimmten Bereichen Parkett verlegt
wurde als Voraussetzung fir das Tanztraining seiner Grup-
pen. Das Dorfgemeinschaftshaus wird gut angenommen.
Aus dem Grund mussten wir leider unseren festen Wo-
chentag abgeben und tanzen nun wéchentlich im Wechsel
dienstags und mittwochs. Wir freuen uns auch weiterhin
auf kreative Bemerkungen unseres Trainers, wenn er wegen
Biromodus einiger Tanzerlnnen gute Haltung und fehlen-
den Schwung anmahnt und korrigiert.

Sabine Schwolow

Gravemann

inh. Innen- und Trockenausbau
Restaurationen
FuBboden

Deckenvertafelungen

Insektenschutz

- wenn (g o //MQK /
wf. Qulltit ger

Telefon: 05402 - 8657
Telefax: 05402 - 7778
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Pflanzen zum
Glicklichsem!

Entdecken Sie unsere Pflanzenwelt —
ein Grofiteil aus eigenem Anbau.
Besuchen Sie uns und lassen Sie
sich von unserer Vielfalt und
unserem besonderen Klima

inspirieren. Unser Team freut
sich auf Sie.

i

in Natbergen: Auf der Heide 10 - Tel. 05402 690746
WOLFGANG in Hollage: Sachsegge 10 - Tel. 05407 8985040
HAUCAP :

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 8 -18 Uhr, Sa. 8-15 Uhr

www.gaertnerei-haucap.de

Die Gartnerei mit Leib und Seele.

Niederséchsische
Landgesellschaft mbH

UNIVERSAL-
STREUER

Hier entstehen

Wohn(t)raume

Baugebiet ,,Wissinger Mark*

Erweiterung des Wohnbaugebiets in Planung.
Lassen Sie sich bereits vormerken!

Schnell.
Prazise.

Erfahren Sie mehr
www.tebbe-landmaschinen.de
05402 99 22-0

Niedersachsische Landgesellschaft mbH

Geschaftsstelle Osnabriick www.nlg.de/bauplatzdatenbank




Pilates am fruhen

Morgen ...

Pilates am frihen Morgen ...
... und das auch noch montags!

Als erstes gilt es, den inneren Schweinehund ganz allein zu
Hause zu besiegen. Wenn das geschafft ist, ist alles ganz
leicht. Sobald man die Schulturnhalle betritt und die ande-
ren Pilatesbegeisterten frifft, ist die Motivation als Mitglied
dieser tollen Gruppe etwas fir sich selbst zu tun da.

Den Fokus auf sich selbst richten, die Woche mit Bewegung
beginnen, sich auf die eigene Atmung konzentrieren, die
stabile Kérpermitte spiren - dieses Kraftigungs- und Deh-
nungsprogramm tut Kérper, Geist und Seele gut.

Wir erarbeiten Pilatesibungen mit entsprechenden vorbe-
reitenden Ubungen und ,pilatisieren” im Flow. Immer so,
dass die Ubung konzentriert und im Einklang mit der eige-

nen Atmung absolviert werden kann. Und wer mal eine Pause
braucht, macht einfach eine.

So starten wir alle in ruhiger Atmosphare mit leisen Klangen in
den Montag und in die neue Woche gut durchbewegt, gekraf-
tigt und gedehnt, achtsam und mit dem guten Gefihl uns schon
ganz am Anfang der Woche etwas Gutes gegdnnt zu haben.

Also nach dem Sieg iber den Schweinehund ist es ganz wun-
derbar. Ausprobieren schadet nicht!
Steffi

Pilates am Abend

Eine ruhige Stimme empféngt dich zu deiner Pilatesstunde. Sie ge-
hort Steffi. “Einatmen. Ausatmen. Konzentriere dich auf deine Kor-
permitte. Bleib mit deiner Aufmerksamkeit ganz bei dir.”

So (oder so dhnlich) beginnt sie meistens, unsere Stunde nach dem
ersten Geschmeidig werden. Und geschmeidig ist hier jeder: Jung
oder Alt. Einsteiger oder Fortgeschrittener. Mann oder Frau. Single
oder (Ehe)paar. Was ist das Geheimnis? Die Mischung aus Anspan-
nung und Entspannung, Muskel- und Faszientraining, Koordination
und Bewegung.

“Einatmen. Ausatmen.” So enden unsere 90 min.
Getreu dem Motto: Just do it.
Pia und Lisa

¢ MINIBAGGER ¢ SANIERUNG

¢ ALTBAUSANIERUNG 9 TROCKENBAU

¢ PFLASTERARBEITEN ¢ INNENAUSBAU

rofe Strae 8 Tel. (05402) 6414 206 =
9143 Bissendorf  Fax (05402) 6414 207 =
@zarebau.de Mobil 4) 9 800 =2

@zare 0

¢ ALLG. BAUBETREUUNG E 9 BADSANIERUNG
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Yoga ist fur alle da!

Egal welches Alter, Geschlecht, Religion, welche Herkunft, Beweglichkeit,
Gewichtsklasse, Schuh- oder Kérpergréfie.... Yoga ist einfach, effektiv und
wirksam. Ziel ,von das Ganze” ist natirlich:

Korper gesund — also so ,,im Groflen und Ganzen”

Geist entspannt oder konzentriert — je nachdem, was halt gerade ge-
braucht wird Seele einfach happy — auch ohne ersichtlichen Grund vund
das nicht nur zu den Trainingszeiten, sondern ganz einfach immer und in
jeder Alltagssituation.

Im Sommer war leider 4 Wochen Pause, die Halle war zu. Da Yoga in der
Gruppe aber einfach Spaf3 macht und viele der Teilnehmerinnen Lust dazu
hatten, haben wir kurzerhand ,Blimchenyoga” auf der Wiese hinter der
WSH 1 kreiert, jedenfalls wenn das Wetter es zugelassen hat. Ich habe
mich sehr gefreut, dass diese Méglichkeit so toll angenommen wurde trotz
Ferien, ein paar Ameisen und manchmal auch etwas Larm. Ein herzliches
Dankeschén nochmal dafir.

Fir den Terminkalender: donnerstags, 19:00 Uhr, Schulturnhalle

Im Moment sind gibt es nur Teilnehmerinnen, muss ja aber nicht so blei-
ben...

Anke

TICMHINN -

GORNY

Solarium

Osteopathie
Ergotherapie
Hausbesuche
Elektrotherapie
Funktionstraining

Bobath fir Kinder
Manuelle Therapie
Krankengymnastik
Klassische Massage

med. Trainingstherapie
Schlingentischtherapie
Bobath fur Erwachsene
Manuelle Lymphdrainage
Fangopackungen/HeiBluft
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Am Bredberg 1 ¢, 49143 Schledehausen, 05402-8885




Beim Walken trainieren wir un-
seren Korper ganzheitlich, star-
ken unser Immunsystem, fiihren
das eine oder andere interes-
sante Gesprdch, oder lassen
unseren Gedanken freien Lauf.

Nordic-Walking Mdnner Nordic-Walking Frauen

Wo kann man sich unter Mannern tber alles, was uns so interessiert, ~ Solltest Du Interesse an unserer Gruppe haben, Jeden Mittwoch treffen wir Frauen uns um 18:00 Uhr an der  dern wir genieflen die Landschaft aus vielen Perspektiven.
unterhalten, dabei sich an der Natur und der frischen Luft erfreuen und  schau einfach bei uns vorbei, mach mit und las- Waldsporthalle zum Walken mit Marita. Die Gemeinschaft pflegen wir beim Eisessen im Sommer
vor allen Dingen etwas fir die Gesundheit tun2 Bei uns in der Walking-  se Dich von unserer guten Laune anstecken. Von Wir walken bei JEDEM Wetter, denn wir sind ja nicht aus Zu-  und bei gemitlichen Abenden in Gaststatten.

gruppe Manner des TV Schledehausen. Wir treffen uns jeden Dienstag ~ der Anzahl der Teilnehmer ist noch viel Luft nach cker, wie Marita anmerkt. Die passende Kleidung haben wir  Einen frohlichen ,Jahresausklang” bildet der , Silvesterlauf”
um 18.00 Uhr am Sportplatz in Schledehausen. Unter der Leitung von  oben. selbstverstandlich immer parat. am Silvester-Nachmittag mit der Ma@nner-Walking-Gruppe.
Marita Rave, die immer ein offenes Ohr fir uns Manner hat, walken  Marita wir wiinschen Dir, dass Du es mit uns Man- Beim Walken trainieren wir unseren Kérper ganzheitlich, star-  Mit einfachen Worten gesagt: Walken ist gesund, macht
wir mit viel Spaf3 und Freude ca. 1 1/2 Std. auf verschiedenen Routen  nern noch viele Jahre aushdltst und sagen ein ken unser Immunsystem (bei jedem Wetter!), fihren das eine  Spaf’ und einen freien Kopf.

durch schéne Landschaften rund um Schledehausen - und das bei jedem  herzliches Danke fir Deine Mihen. oder andere interessante Gesprach, oder lassen unseren Ge-  Schau einfach mal bei uns vorbei; Marita zeigt dir die Knif-
Wetter. danken freien Lauf. fe des Nordic-Walking.

Marita fihrt uns auf vielen verschiedenen Wegen rund um  Mit sportlichen GriiBen - eine der schnellen Walkerinnen
Schledehausen. Das bereitet uns nicht nur grof3e Freude, son-

Auf verschiedenen Routen
laufen wir durch schone
Landschaften rund um Schle-
dehausen und das bei jedem
Wetter.
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Jahresruckblick
Mannersport

Ein Jahr geht zu Ende und der Mannersport blickt auf zwdlf Monate voller
sportlicher Hochstleistungen, schweiftreibender Herausforderungen und
gemeinschaftlichen Events zuriick. Unter der Leitung unserer engagierten
Trainer Dieter und Georg haben wir uns in verschiedenen Disziplinen
weiterentwickelt und als Team zusammengeschweif3t.

Ein Donnerstagabend beginnt in den Sommermonaten mit dem Duft von
frischem Wald, d.h. einem Waldlauf zum Warmwerden. Bei schlechtem
Wetter wird der Kreislauf in der Halle beim Kreislauf (Laufen im Kreis)
hochgepuscht. Danach bebt der Boden in der Halle unter den Klangen
ausgewdhlter Musik und ripelhaften Spielen z.B. Hockey mit erweiterten
Regeln. Etwas ruhiger wird es dann bei gezielten Anleitungen fir Fitness-
und Krafttraining auf der Matte. Die Trainer treiben uns mit ihrer Expertise
und leidenschaftlicher Filhrung zu persdnlichen Bestleistungen an. Immer
wieder finden sie neue sportliche Herausforderungen und der Muskelkater
am Freitag ist vorprogrammiert. Die Gelenke knarzen bei den Dehnibun-
gen. Ein Stohnen erfillt die Halle. Nur die Luft ist frisch -M@nnerschweif3
kein Problem- JB reif3t alle Tiren und Fenster auf und VS schlief3t sie wieder
- jeden Donnerstag das gleiche Spiel. Dann wird’s interessant: Das Volley-
ball-Spiel ist zweifellos ein Héhepunkt des Abends. Kaum zu glauben,
wie ein Ball mit extrovertierter Technik oder auch ganz ohne Ubers Netz
gelupft, geschmettert, gehoben, getreten oder geboxt werden kann. Die
Spiele sind verbal intensiv, die Siege sif} und die Niederlagen bereits un-
ter der Dusche vergessen. Es herrscht eine Atmosphére von Freundschaft
und Zusammengeharigkeit, die hinterher manchmal mit einem Kaltgetrank
belohnt wird.

Mit Stolz und Vorfreude blicken wir auf das kommende Jahr.

Sachverstandigenbiro Dr. Ritzkopf und Partner

1 Chemische Sachverstandige fur
— Untersuchungen, Geféhrdungsab-
schatzungen, Sanierungs- und
L Entsorgungsempfehlungen sowie
Sanierungsbegleitungen bei Brand-,
| Haftpflicht-, Korrosions- und
Wasserschaden
Dipl.-Chem. MendelstraBBe 11
Dr. Thomas Lauxtermann 48149 Munster
Partner Telefon 0251 /980 2291
0172 /533 3334
Von der IHK Nord Westfalen
l/;: offentlich bestellt und _Fax . 0251 /980 2292
‘ ' vereidigt fir chemische Folgen von lnfo@rltzkopf.de
< » Brand- und Wasserschaden Www‘ritzkopf‘de

//AUTOHAUS
DEPPE

Seit uber

70 Jahren

in Bissendorf

OPEL @

Jung- und Gebrauchtwagen

Wir bewegen etwas...

Autohaus Deppe GmbH & Co. KG
# Meller Str. 41, 49143 Bissendorf
¢ 05402/64341-0

=« info@autohausdeppe.de
& www.autohausdeppe.de




Auf dem Trampolin geht's hoch hinaus.

Mit Hocke, Gratsche oder einer halben Drehung, jeder
Sprung muss geibt sein. Freitags von 15-16 Uhr lernen die
jungsten Kinder (ab 4 Jahren) ihre ersten Springe auf dem
groBBen Trampolin. Durch verschiedene Spiele bekommen
sie ein Gespur ihren Kérper in Spannung und Balance zu
halten.

In der Zeit von 16-17 Uhr bzw. 17-18 Uhr haben die Teil-
nehmende bereits Erfahrungen gesammelt und lernen wei-
tere Springe, wie in den Ricken springen oder verschiede-
ne Salti, vorwérts oder riickwdrts. Die Trainerinnen stehen
stets zur Seite und geben Tipps, damit aus vielen einzelnen
Spriingen eine Kir entsteht. Uber das Jahr verteilt finden
regelmaBig Wettkdmpfe staft, bei denen die Kinder ihr
Kénnen zeigen und sich mit anderen Vereinen der Region
austauschen.

So fand der Kreismannschaftswettkampf im Herbst 2023
im TVS statt. Einige Kinder haben das erste Mal teilgenom-
men. Eltern, Grofeltern und Geschwister kamen zum Zu-

Trampolinanfanger

schauen. Mit gro3er Motivation aber auch hoher Anspannung
sprangen sie ihre eingetbte Kir. Das strahlen in den Gesich-
tern der jungen Springer/-innen zeigte, der néchste Wettkampf
kann kommen.

2023 haben wir uns neu eingekleidet, zum einen haben wir
neve Turnanziige angeschafft. Die Madchen strahlen nun im
glitzer-blaven Anzug, feils passend mit Hose und Zopfband,
die Jungs im selben Farbton mit Shirt und Hose. Zum ande-
ren gab es Trainingsjacken durch ein grof3ziigiges Sponsoring
durch die Firma “All for One Group” (@Allforonegroupe_
careers), ein dickes Danke schén nochmals an dieser Stelle.
Wir freuen uns jederzeit Gber Zuwachs in unseren Gruppen
und stehen fir Fragen gerne zur Verfigung. Kommt vorbei und
probiert es aus!

Sandra und Maren

Auf dem Trampolin
geht’s hoch hinaus.
Mit Hocke, Gréitsche
oder einer halben
Drehung, jeder Sprung
muss geibt sein.

T~ et | T
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Jahresrickblick Trampolin

2023 war ein aufregendes, anstrengendes und sehr ab-
wechslungsreiches Jahr in der Trampolin-Wettkampfgrup-
pe. Eigentlich das bewegteste, seit ich Trainerin in Schle-
dehausen bin.

Wir hatten nicht nur sehr viele Starts von Kreis- bis Bundese-
bene und auch international und konnten viele Medaillen
und Pokale nach Schledehausen holen — wir hatten mit Insa
Klenen und Maxima Handt erstmals zwei Turnerinnen, die
sich der Jugend — WM Qualifikation im Doppelminitramp
stellten.

Auch wenn es am Ende leider fir beide nicht gereicht hat,
so war es doch eine tolle Zeit Gber Monate hinweg, be-
treut teils online, teils live vom Bundestrainer Olaf Schmidt
aus/in Hamburg und zusammen mit dem Doppelmini-Team
Deutschland, die keiner mehr missen méchte. Sie war inten-
siv, teils tagliches Training, auch an Samstagen und Sonn-
tagen, dazu intensive Kraft- und Ausdauertrainingseinhei-
ten, unferstitzt und begleitet vom Physiocenter Waldemar
Andreev und seinem Team. Sogar bis nach Schweden bis
zum Frivolten-Cup Doppelmini, an dem viele Nationen aus
ganz Europa teilnahmen, brachte uns diese Qualizeit. Wir
haben den Schritt in die nationale und internationale Dop-
pelminitrampolinfamilie gewagt und wurden herzlich auf-
genommen.

Nicht vergessen dirfen wir dabei aber auch Freya Hinz,
Josefine Bone und Merle Ahlers, die sich ebenfalls fir die
Deutschen Meisterschaftfen Doppelmini qualifiziert haben
und zusammen mit Henrike Meyn (Stockte) waren damit
gleich 5 Einzelstarter und eine Mannschaft bei der deut-
schen Meisterschaft. Freya gelang sogar der Sprung ins
Finale der Besten Acht bei den Schiilerinnen, das die an-
deren in ihren Altersklassen nur hauchdiinn um jeweils O, 1
Punkte verpassten.

Vier Ferienspaf3aktionen Trampolin, das Landesturnfest in
Oldenburg und zahlreiche Doppelmini-Trainingscamps
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zusammen mit Tus Borgloh, TSV Wallenhorst und Blau-Weif3
Hollage und einige mehrtagige Wettkampfreisen rundeten das
Jahr ab.

Alle Platzierungen aufzuzéhlen wiirde den Rahmen des Heftes
sicher sprengen ;) daher hier nur eine kurze chronologische

Ubersicht der gréBten Erfolge im Jahr 2023

Februar :

Internationaler Barmstedt Cup in Hamburg: 2x Halbfinale
Landesmeisterschaft Doppelmini Einzel und Mannschaft in
SCHLEDEHAUSEN - Melderekord mit 120 Einzelstartern und
20 Mannschaften — sowohl im Einzel als auch in der Mann-
schaft blieben Medaillen in Schledehausen ;)
Kreismeisterschaft Einzel, Grof3gerdt: 6 Pokale und mehrere
Medaillen in den einzelnen Alters- und Schwierigkeitsklassen
landen in Schledehausen

Marz:

Héhepunkt war der Start bei den Deutschen Meisterschaften im
Doppelminitrampolin in Grasdorf/Hannover fir Freya Hinz,
Josefine Bone, Merle Ahlers, Insa Klenen und Maxima Handt,
gekront vom Finaleinzug fir Freya. Nur 24 h spater fand an
selber Stelle der Deutschland-Cup Doppelmini statt. Hier schr-
ammten Viktoria Borgstadde und Jale Bothmer als 9. und 10
nur knapp am Finale vorbei. Den Finaleinzug bei den Erwach-
senen schaffte hingegen Amelie Diekmeier

April
Silber brachten Josefine und Freya von der Bezirksmeister-
schaft Synchron in Melle mit nach Hause

Mai

Landesmannschaftsmeisterschaft drei Mal Bronze fir den TV
Schledehausen — jeweils eine bei den Schilerinnen, den Ju-
gendturnerinnen und den Erwachsenen

Wahrend 9 TVSler beim Landesturnfest in Oldenburg an den
Start gingen, ging die Reise fir Maxima und Insa nach Schwe-
den zum internationalen Frivolten — Cup. Vor Ort betreut durch
den Bundestrainer und via Telefoncoaching eine nicht leichte
Aufgabe. Maxima verletzte sich leider beim Aufwéarmen und
konnte nicht starten. Insa hingegen konnte wertvolle internatio-
nale Wettkampferfahrung sammeln, leider aber keinen vorde-
ren Platz belegen.

Besser lief es beim Landesturnfest - gleich 5x wurde das Finale
der Besten 8 erreicht und dabei 4x mit Platz 4 das Treppchen
nur knapp verpasst.

Juni

Im Juni ging es fir den Nachwuchs mit dem Team zur Bezirks-
mannschaftsmeisterschaft nach Wallenhorst. Eine tolle, nicht
erwartete Bronzemedaille sprang dabei heraus.

Juli/August/September
Vier tolle FerienspaBBaktionen, aber auch mehrere Trai-
ningscamps Doppelmini fillen diese Wochen

Oktober:

Abermals in Wolfsburg die Landesmeisterschaft Synchron.
Hier konnten Josefine Bone und Freya Hinz Uberzeugen und
sich Bronze sichern

November

Zum zweiten Mal in diesem Jahr fanden zwei wichtige Wett-
kémpfe zeitgleich statt. So starteten Merle, Maxima und Insa
in Wolfsburg beim Deutschland-Cup auf dem Grof3gerat, wah-
rend 8 weitere in Ganderkesee beim Gantercup am Start wa-
ren. Erneut war Coaching via Telefon/Whats app das Mittel
der Wahl. Gleich 5 der 8 schafften den Weg ins Finale. In
der Jugendklasse holte Josefine Bone den Pokal nach Hause

und Bronze ging bei den Erwachsenen mit Tristan Peukert
ebenfalls an uns.

Landesaltersgruppenwettkampfe Oldenburg: 2 x Final und
Bronze fir Viktoria Borgstadde

Landesmeisterschaft Einzel Senioren Oldenburg: Bronze fir
Eva Peukert

Kreismannschaftsmeisterschaft in Schledehausen - ganze 9
Mannschaften konnten wir als Ausrichter stellen und holten
gleich mehrfach Finalplatze und Medaillen und Titel

Dezember

Nikolaus — Cup Hollage: 4 x Einzug ins Finale und Silber
fir Freya Hinz

Internationaler Felsingpokal DMT - leider ohne mich als
Trainerin (lag ungeplant im Krankenhaus) mussten unsere
Starter nach Darmstadt. Dort zeigte sich aber die grofBe
Doppelminifamilie, denn wo immer nétig gab es Unferstit-
zung durch den Bundestrainer und Trainer und Kampfrich-
ter anderer Vereine und auch wieder coaching via Handy
aus dem Krankenbett. Sehr erfolgreich, denn am Ende wie-
der viele Finaleinzige sowie Platz 1 fir Tristan Peukert und
Platz 3 fir Freya Hinz.

Bedingt durch die olympischen Spiele im kommenden Jahr
und den dadurch komplett neuen Zeitplan auf allen Ebe-
nen beginnt die neue Wettkampfsaison 2024 bereits am
14.01.2024. Dann folgen fast jedes Wochenende bis hin
zu den Sommerferien Wettkdmpfe in allen Disziplinen aus
Kreis, Bezirks- Landes- und Bundesebene. Zum Ende des
Jahres 2023 ist unsere Gruppe durch Neuzugdnge aus
den Nachwuchsgruppen von Maren und Sandra, aber
auch Quereinsteiger, deutlich gewachsen. Gemeinsam
werden auch sie sicher ihren Weg auf die Leistungsebene
schaffen. Wir freuen uns auf 2024
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Wir hatten viele Starts von
Kreis- bis Bundesebene und
auch international sind wir
gestartet.

Pdchke'

Mo-Fr 8:30 - 12:30 Uhr/ 13:30 - 18:00 Uhr | Sa7:30-12:30 Uhr

Kindertanzen

Jeden Montag und Mittwoch seid ihr Herzlich eingeladen
mit uns zusammen zu unterschiedlichen Liederwiinschen,
Schritten und Dancemoves zu tanzen. Das wird natirlich
immer mit viel Spiel, SpaB und Freude verbunden.

Amelie und Ich freuen uns sehr mit euch jeweils, Montags
ab 16 Uhr (Kindergartenkinder), Montags 17 Uhr (Grund-
schiler) und mittwochs ab 17 Uhr (10 Jahre und dlter) in
der alten Turnhalle zu Tanzen und SpafB zu haben! {:
Dariber hinaus freuen wir uns Gber jedes neve Gesicht,
dass bei uns zum Kindertanzen vorbei schaut :)

Bis dahin

Manja Schwietert & Amelie Diekmeier
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DiedMeister-Wurst.

Vernasch mich!

Wir beraten Sie gern in:

Buchfiihrung

Lohnbuchfihrung

Jahresabschluss
Erbschaftsteuer/Schenkungsteuer
Unternehmensnachfolge
Existenzgrindung

Betriebswirtschaftliche Beratung

Alle weiteren steuerlichen Angelegenheiten

Steuerberater Riemann

VV YV YV V V VYV

Marc Riemann, Steuerberater

Reiner Holtgreve, Steuerberater*

Stefan Hakemeyer, Steuerberater®

Holger Knemeyer, Dipl.-Betriebswirt/Steuerberater*
Helmut Riemann, Steuerberater®

*Angestellt gem. § 58 StBerG

Mozartstr. 4, 49143 Bissendorf (Telefon 05402/93930)
www.steuerberater-riemann.de / E-Mail: info@steuerberater-riemann.de

Freckmann

Kuchen + ldeen

W|r erzahlen keine Marchen
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Be| UNs be|<ommst du deine
|<uche zum ehrhchen Pre|s
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05472 9549870 - www.kuechen-freckmann.de

Im Felde 2 - 49152 Bad Essen * Tel.:



Turngruppe

Dieses Jahr konnten die Turngruppen wieder richtig durchstar-
ten. Wie gewohnt fanden die Auftritte zum Kinderkarneval in
der Halle, beim Maibaumaufstellen im Kurgarten und bei der
Nikolausfeier in der Aula der Schule statt. Fir viele Turnerin-
nen war es der erste Auftritt. Alle konnten ihr Kénnen zeigen.
Uber das Jahr lernen wir verschiedene Ubungen auf dem Bo-
denldufer, dem Schwebebalken und am Stufenbarren.

Wir freuen uns auf das Jahr 2024, besonders auf den Auftritt
bei der Sportshow des TVS im Oktober.
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METALLBAU

Schweiltfachbetrieb nach DIN EN 1090

- RA [ I
Ranicrhlnccarai Macrhinor -

Kreuzbreite 5 » 49143 Bissendorf « Tel: 05402/8417 » Fax:05402/6075812

www.metallbau-wichmann.de * info@metallbau-wichmann.de

mmuE Tischlerei Bergmann mmm

Meisterbetrieb

- Mébelbau - Innenausbau - Reparaturarbeiten -

Wulftener Str. 4
49143 Bissendorf
05402/7773

HENNING SEHLMEYER

SETAX-TREUHAND GMBH

Steuerberatungsgesellschaft

Dipl.-Kfm.

c“\_\_ Henning Sehimeyer
Steuerberater

Kottenkamp 2

49143 Bissendorf
info@sehlmeyer.de

Tel.: 05402/9846-0




Vorschulturnen

Viele bewegungsfreudige Vorschulkinder kommen mitt-
wochs von 16:00-17:00 Uhr in die WSH 1, um allerlei
Turngerdte kennenzulernen und auszuprobieren. Da wir
in der groflen Halle ganz viel Platz haben, dirft ihr auch
Rollbrett fahren, Ball spielen, Seil springen und noch vieles
mehr.

Die Stunde beginnen wir mit einem Spiel zum Aufwérmen,
danach ist viel Zeit zum Turnen, Toben und Spielen. Im Ab-
schlusskreis lassen wir die Stunde mit einem kleinen Spiel
ausklingen.

Garantiert teilnehmen dirfen in dieser Gruppe Schulhopser

und KannKinder. Jingere Kinder ( ab 5 Jahren ) werden
nur nach Absprache angenommen, wenn Platze frei sind.
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Turnen 1./2. Klasse

An den Ringen schaukeln, Gber den Airtrack hipfen, auf der
Slackline balancieren, durch die Gletscherspalte rutschen, mit
dem Rollbrett durch die Halle flitzen und noch vieles mehr
kannst du beim Kinderturnen am Mittwochnachmittag von
15:00-16:00 Uhr ausprobieren.

Wir warmen uns immer gemeinsam mit einem Spiel auf. Jede
Woche sind andere Gerdte oder Parcours aufgebaut, auf de-

Turnen ab 3. Klasse
Jugendturnen

Hast du Lust neue Spiele wie Wikinger-Vélkerball,
James Bond oder Alaska-Rugby kennenzulernen?
Turnst du gerne auf und Uber Geréte wie Tram-
polin, Airtrack oder Bodenldufer? Oder spielst du
lieber mit unterschiedlichen Ballen und Kleingerd-
ten?

Dann komm mittwochs von 17:00-18:00 Uhr in
unsere Gruppe. Wir freuen uns auf dich.

nen du turnen kannst. Du darfst aber auch gerne mit Ballen
oder Kleingeraten wie Seile, Hula-Hoop-Reifen, Jonglierti-
cher usw. spielen.

Zum Abschluss der Stunde treffen wir uns wieder im Kreis
zu einem kleinen Spiel.




Bewegungserfahrungen Eltern-Kind-Turnen
for 1-2 Jahrige

Wenn die Geraterdume leer gerdumt sind, Taue von der Decke
baumeln, alle grofle und kleine Matten, Kasten, Barren, Roll-
bahn und Bodenldufer in der WSH 2 verbaut sind, dann ist
Dienstagnachmittag.

Um 15:00 Uhr startet die erste der drei Eltern-Kind-Turngrup-
pen. Wir beginnen immer mit einem Sing- oder Laufspiel zum
Aufwarmen. Danach dirft ihr die Bewegungslandschaft erkun-
den oder mit Kleingeraten wie Balle, Seile, Ringe, Reifen oder
Teppichfliesen spielen.

Im Abschlusskreis klingt die Stunde mit einem Lied aus.

In allen drei Gruppen kénnen 1 %2-4 jahrige Kinder teilneh-
men. Es dirfen auch jingere Geschwisterkinder mitgebracht
werden, dltere Kinder bitte nach Absprache.

Wir freuen uns immer iGber Nachwuchs. Kommt vorbei und
nehmt an einer Schnupperstunde feil!

Die ersten Bewegungserfahrungen
fir 1-2-Jahrige werden jede
Woche auf’s neue erprobt. Kommt
gerne vorbei, wir freuen uns auf
neue Gesichter!
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Sportabzeichen 2023 -
alles nur Geruchte

In diesem Jahr haben wieder viele Aktive das Sportabzeichen geschafft.
Es ist (klein Geriicht, ...

Dass 33 frohliche und erfolgreiche Teilnehmer und alle 8 Teammitglieder (s.u.) beim Sportabzeichentag 2023 gesichtet
wurden.

dass es an diesem Tag tber 30 Grad heif3 war.

dass H. uns bei der Durchfihrung wieder unterstitzt hat.

dass das Thema des Jahres Baumwolle oder Plastik fir Sport-Shirts war.

dass Frau D. den Herren Laufzettel bekam, obwohl sie die Damenumkleide nutzte.

dass M. 10 Jahre jinger aussieht (geschmeichelt von H.) und alles doppelt geschafft hat.

dass U. und H. die Olerei (FB) haben und A. den Spaf (VB)).

dass die Ballsport und Volleyballkinder wieder erfolgreiche Sportabzeichenteilnehmer sind.

dass T. Gold im Ballwiedersuchen bekommt.

dass der Feuerwehrmann (1.HBM) in der letzten Runde die Goldzeit von M. rettet.

dass A. beim Radfahren 3 Minuten 42 Sekunden einen Giterzug und Personenzug passieren lassen musste.

dass U. und C. am 06.06.2023 als erste fertig waren.

dass in der Weitsprunggrube Korrosionsschaden am Sportgerat Kugel behoben werden.

dass M.s Bewerbung mit seinem TVS-Sportabzeichen erfolgreich war.

dass der Prasident beim Sportabzeichentag 2023 wieder nicht am Platz gesichtet wurde und die Cafeteria weiter auf sich
warten |@sst.

dass D. und. L. nur noch Teilzeitkrafte sein kdnnen.

dass es Spafl macht, das Sportabzeichen abzunehmen und/oder abzulegen.

Wenn das keine Beweg(ungs)grinde sind, um im néchsten Jahr auch beim Sportabzeichen dabei zu sein.
Wir freuen uns auf Euch!

Das Sportabzeichenteam
Anke Peschel, Holger Gonet, Sigrid Bullerdieck, Ulrich Brockmann, Liboria Hagspihl, Daggi Dieckmann,
Eva und Tristan Peukert (Kinder und Turnen), Sandra Grie3 (Turnen)
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Wir freuen uns Uber
viele Teilnehmer beim
Sportabzeichentag
am 9.6.2024!

Schule fangt
mit bimarkt an.

v Osnabriicks gréBte Schulranzen-Auswahl
v persdnliche Fachberatung zu jeder Zeit
v Schulranzen-Test-Parcours

v gesundes Sitzen von Anfang an

v grofer Fiillertest und Schreibberatung
v Schreibwaren und Schulzubehér
v Schulbuch-Bestellservice u.v.m.

bimarkt
seit 1990

bimarkt - Hannoversche Str. 82 - OS
@ 0541 58 20 20 - www.bimarkt.de
kostenlose Parkplétze vor dem Haus

—\ Al N
APOSTOLOS & FREUNDE

v r )

Restaurant Athen LindenstralRe 38

DEms,(‘.H‘ES

SpRTABL

EICHEN

6

Schnalligloelt Kocrdinotion

,Jeder Interessierte ist Willkommen”

Training und Abnahme:

Kunstrasenplatz, Schledehausen

jeweils 18 Uhr

OO0

09. Juni 2024 Sportabzeichentag 09:30 - 12:30 Uhr

Weitere Termine:

Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo

.03.06.

.17.06.

.05.08.
.19.08.
.02.09.
.16.09.
.30.09.

Di
Di

Di
Di
Di
Di

.28.05.
.11.06.
.13.08.
.27.08.
.10.09.
.24.09.

Radfahren, Schwimmen und weitere Termine nach Absprache

Infos: S. Bullerdieck (Tel.: 8485)
U. Brockmann (Tel.: 982216)

und reservieren Sie frihzeitig Ihren Tisch:
Telefon: 05472 / 41 95

A. Peschel (Tel.: 983061)
H. Gonet (Tel.: 015140741483)

www.deutsches-sportabzeichen.de DE U TSC H E R

SPORTBUND

Exquisite kulinarische Geniisse & Ambiente erleben

49152 Bad Essen www.athen-badessen.de
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24 Kinder haben beim
Mini-Sportabzeichen
Hoppel und Birste mit
viele Freude erfolgreich
teilgenommen.

Ihr zuverlassiger Partner

fiir:

m kreative Raumgestalltung

= moderne Bodenbelagsarbeiten

® innovative Fassadenbeschichtungen
r Warmedammarbeiten

m Lackierungen

= Geristbau

r Schimmelentfernung/ Sanierung

m Glaserarbeiten

n:alerbetricb
blinde

49143 Bissendorf
Wulftener Stralle 6
Telefon 05402/8175
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o Feinkost - Geschenke - Café
= Inr Trefpunkt rund um den guten

Geschmack in der Bergstrape 17b
in der Ortsmitte von Schledehausen.

Ofnungszeiten
Montag 15:00 bis 18:30 U_hr
Dienstag, Donnerstag, Frettag
0830 bis 12:30 Uhr | 15:00 bis 18:30 Uhr
Samstag 09:30 bis 13:30 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Sie erreichen uns unter

Simone@klein-Pein-bissendorf.de
Mobil 015168179000

www.klein-fein-bissendorf.de

o @klein-fein-bissendorf

Mini-Sportabzeichen ,Hoppel und Birste”

Frau Eule hat Geburtstag!

Deshalb machten sich insgesamt 35 Kinder des TVS und SV
Wissingen mit Hase Hoppel und Igel Birste auf den Weg durch
den Eichenwald, um ihre Freundin Frau Eule zu besuchen.
Unterwegs warteten einige Abenteuer auf sie. Zuerst sammel-
ten sie ,Verpflegung” fir den langen Weg ein. Hipfend ging
es Uber ein Moosfeld und vorsichtig balancierten die Kinder
iber einen Baumstamm, um auf die andere Seite des Flusses
zu gelangen. Nun mussten sie den Sumpf mit einer Liane Uber-
queren und schon konnten die Kinder Frau Eules Haus entde-
cken.

Jetzt brauchten sie nur noch einen Higel herunterrollen
und dann konnten sie mit ihr Geburtstag feiern. Herzlichen
Glisckwunsch!

Die Bewegungsgeschichte ,Hoppel und Birste” entwickelte
der Landessportbund Niedersachsen fir 3-6 jahrige Kin-
der, um diese auf spielerische Weise an das Deutsche Spor-
tabzeichen heranzufihren.

Wie beim ,richtigen” Sportabzeichen bekommen die Kin-
der beim Mini-Sportabzeichen eine Urkunde und ein Ab-
zeichen zum Aufbigeln als Anerkennung fir ihre Leistung.

Teilnehmer Minisportabzeichen 2023

Hailey Allen David Bulat Meryem Gilmez
Colin Benkewitz Jesko Bullerdieck Sophia Jahn
Henry Benkewitz Mateo Dominte Alva Janda

Kaja Ewald

Carolina Garritzmann

Miriam Boiting

Louise Brockmann Sophia Loffler

Johanna Loffler

Amelie Warmbier
Isabel Warmbier
Jonah Wefel

Nele Wilken

Oskar Nehrdich
Lene Rietenbach
Finja Schirmann
Emil Schruttke
Mattie van Dijk



Zum Sportabzeichen 2023 konnen
wir folgenden Teilnehmern gratulieren:

Die Zahl hinter dem Namen, ist die Anzahl der insgesamt abgelegten Sportabzeichen.

Frauen

Silber:

Kokosza, Cornelia 1
Wiebrock, Marion 2
Gold:

Wilke, Annette 2

Koopmann, Silke

Mdanner

Bronze:

Bulat, Dimitrie 1
Silber:

Friebe, Thilo 1
Zickert, Martin

Klaas, Michael 2

Weibliche Jugend
Bronze:

Klingbeil, Johanna
Meyer, Lena

Ducke, Lena

Voss, Xea-Tomkea
Wefel, Hannah

—_ =

Mannliche Jugend
Bronze:

Bode, Benjamin
Boiting, Elias
Niekamp, Tino

_ o o

Rietenbach, Lias

Vogt, Michel 1

Familiensportabzeichen

Priebe
Brigitte, Dieter, Julian

Koopmann
Stefan, Silke, Lea
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Grothaus, Jennifer
Peschel, Carolin
Peukert, Eva-Maria
Friebe, Silke
Dieckmann, Daggi

Grothaus, Kerstin

Schlagau, Ralf
Gold:

Bishner, Sven
Gorny, Marlon
Bergheim, Filip

Koopmann, Stefan

Silber:
Bullerdieck, Juna
Dresing, Greta
Heggemann, Jette
Maidorn, Ida
Taylor, Abbey
Bluhm, Ella

Silber:
Altmann, Ariano
Bihner, Leopold
Janda, Rasmus

Piek, Moritz

Steinkamp, Torben

Bullerdieck

12
14

N W — —

N — — N = —

Sigrid, Heiner, Juna, Mira,

Rasmus Janda

Grief3, Sandra 15
Klefoth, Christa 19
Hagspihl, Liboria 20
Klefoth, Susanne 20
Strehl, Maria 20
Priebe, Brigitte 21
Priebe, Julian 8
Sehlmeyer, Henning 8
Gonet, Leon 9
Riestenpatt, Claus 13
Gonet, Holger 17
Schwandt, Werner 17
Nowack, Merle 2
Gold:

Jakel, Jule 1
Piotrowska, Lina 1
Janda, Ludmilla 3
Nowack, Neele 3
Bullerdieck, Mira 4

Taylor, Dylan
Janda, Quentin

Richter, Vincent

a NN =

Besenthal, Tobias

Janda, Klaas
Michael, Ludmilla, Quentin

Schmidt-Brill, Elke
Peschel, Anke
Bullerdieck, Sigrid

Priebe, Wolfgang
Klefoth, Rolf
Bullerdieck, Heiner
Priebe, Dieter
Bergheim, Jirgen

Brockmann, Ulrich

Grahl, Leslie
Hindahl, Hannah
Schawe, Shyanne
Warner, Frida
Borgschulte, Anouk

Koopmann, Llea

Gold:
Dominte, Lilian
Wiebrock, Max
Jahn, Mailo

Natzke, Jonathan

Rietenbach, Marius

24
26
27

18
19
20
20
22
22
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LEEKER

BUROMOBEL

OBJEKTEINRICHTUNGEN
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Nehmen Sie Platz -
Buroeinrichtungen
fur besseres Arbeiten

Erleben Sie Arbeitswelten, die inspirieren und motivieren!
Unsere hochwertigen Einrichtungen fur Buro, Konferenz und
Empfang vereinen modernes Design mit Funktionalitat und
ergonomischem Komfort.

Durch unsere eigene Fertigung garantieren wir
hochste Qualitat mit individueller Planung und
mafigenauer Ausfuhrung fur lhre Raume.
Damit Sie gut arbeiten konnen.

Leeker Biromébel GmbH Bewerbung unter:
info@leeker-bueromoebel.de

Telefon: 05402 - 98180

Stiegteweg 17
49143 Bissendorf



Montag

Mittwoch

Freitag

Dienstag
Freitag

Samstag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Montag

Mittwoch
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Sportprogramm des TVS

Volleyball
U12 und U14 16.30 - 18.00
uiél 18.00 - 19.30
uié i 18.00 - 19.30
3. Damen 18.00 - 19.30
2. Damen 19.30-21.30
1. Damen 19.30-21.30
Hobby Mixed 19.30-21.30
1. Herren 20.00 -21.30
Uil 17.00 - 18.30
3. Damen 18.00 - 19.30
2. Damen 19.30-21.30
1. Damen 19.00 - 21.00
1. Herren 20.00 - 22.00
Ballsport 15.00 - 16.30
U12 und U14 16.30 - 18.00
ulé 16.30 - 18.00
2. Damen 18.00 - 19.30
Trampolin
Fortgeschrittene 18.00 - 20.00
Anfénger 15.00 - 16.00
Anfénger 16.00 - 17.00
Anfénger 17.00 - 18.00
Fortgeschrittene 18.00 - 20.30
Fortgeschrittene 09.00-11.30
Turnen

Eltern-Kind-Turnen 15.00 - 16.00
Eltern-Kind-Turnen 16.00 - 17.00
Eltern-Kind-Turnen 17.00 - 18.00
Bewegungserfahrungen  10.00 - 11.00
fir 1-2 Jahrige

1.und 2. Schuljahr 15.00 - 16.00
Vorschulkinder 16.00 - 17.00
ab 3. Schuljahr 17.00 - 18.00
Leistungsturnen | 15.30-16.30
Leistungsturnen Il 16.30 - 18.00

Tanzen

Kindergartenkinder 16.00 - 17.00
1. und 2. Schuljahr 17.00 - 18.00
Hip Hop ab 10 Jahre 17.00 - 18.00

Termine

WSH 1 Montag
WSH 1
WSH 1
WSH 1
WSH 1 Dienstag
WSH 1
WSH 1 Mittwoch
WSH 2
WSH 2
WSH 1 Donnerstag
WSH 1
WSH 1
WSH 2
WSH 1 Freitag
WSH 2
WSH 1
WSH 1
Dienstag
WSH 1 Mittwoch
WSH 1
WSH 1
Wi | Donnerstag
WSH 1
WSH 1
Montag/
Dienstag
WSH 2
WSH 2
Sl Jeder 2.
WSH 2 Dienstag
ungerade
WSH KW
-,
WSH gerade
WSH 2 KW
WSH 2
alte Halle
alte Halle
alte Halle

Gymnastik
Pilates 08.00 - 09.30
Bewegen statt Schonen 17.00 - 18.00
Aerobic 18.00 - 19.00
Pilates 19.00 - 20.30
Bodyfitness 08.00 - 09.00
Wirbelsgulengymnastik 09.00 - 10.00
Step Experience 18.00 - 19.00
Best Ager 19.00 - 20.00
Flexi-bar 20.00 -21.00
Tanztraining 17.00 - 18.00
Bodystyling 18.00 - 19.00
Yoga 19.00 - 20.30
Aqua Fitness 19:45 - 20.45
Bodyfitness 08.00 - 09.30
Fit bis ins hohe Alter 09.45-10.45
Aqua Fitness 17:15-18.00
Walking
Ménner 18.00 - 19.00
Fraven 18.00 - 19.00
Mdnnersport
Ménnersport 20.00 - 22.00
Sportabzeichen
Sportabzeichen 18.00 - 19.00
Mai - September Aushang
Tanzsport

Tanzen fir Paare 19.00 - 22.00
Tanzen fir Paare 19.00 - 20.30

alte Halle
WSH 2
alte Halle
alte Halle
WSH 2
WSH 2
alte Halle
alte Halle
alte Halle
alte Halle
alte Halle
alte Halle
Bad Melle
WSH 2
WSH 2
Bad Melle

Parkplatz WSH
Parkplatz WSH

WSH 2

Kunstrasenplatz

Dorfgemein-

schaftshaus

Dorfgemein-
schaftshaus

PRO DOG Hundepension
und Ubungszentrum

Rattinghauser Weg 15 = 49324 Melle

PRO DOG Hundesportbedarf
und Ubungszentrum
Bad Essener Str. 7 = 49324 Melle

@ 054 22/930 800 = info@prodog.de @ 0 54 22/ 83 68 = info@prodog.de

/AT Werbetechnik

Fachgerechte Werbetechnik vom Profi aus Melle

AuBenwerbung Car Wrapping Fahrzeugbeschriftung [w]§-[m]

Aufkleber
Bannerplanen Lichtwerbung

Textilbestickung 1

Telefon: +49 5422 94390-744 - www.gla-wel.de

eNVESR 2
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Tagespfilege

Jiirgen Helm
A in Bad Essen

Pflegedienste
im Altkreis Wittlage &
in der Gem. Bissendorf

v Ambulante Pflege Pflege
v Kurzzeitpflege bei lhnen zu Hause 2
v Langzeitpflege )

v Tagespflege Rufen Sie uns an!

Bremer Strae 76
49163 Bohmte
Tel.: (05471) 1832

Bornweg 32
49152 Bad Essen
Tel.: (05472) 81580

Einrichtung als Einsatzstelle fiir den Bundesfreiwilligendienst.

Gomsimsclel” eclebin

jugendherberge.de

Der Turnverein Schledehausen besitzt einen
Jugendherbergsausweis, der gerne an seine Mitglieder
ausgeliehen werden kann.

Kontaktperson:
Sigrid Bullerdieck

sh-bullerdieck@t-online.de

Vorteile:

weltweit

Rund 450 Jugendherbergen in Deutschland und rund
3.000 Jugendherbergen weltweit
Vergunstigungen bei zahlreichen Kooperationspartnern

Reservierung/Buchung national und international
Exklusive DJH-Reiseangebote
DJH-Reiseschutzbriefe



Deine Gesundheit hat
Prioritat, keine Zeit zu
warten.
Schnelle Hilfe, effektive
Therapie -

Wir sind fur dich da!

www.physiocenter-andreev.de

PHYSIOCENTER

Am Bahnhof 12
49143 Bissendorf

Termine 2024

07.06.2024 Turnernacht

09.06.2024 Sportabzeichentag

07.07.-18.07.2024 Zeltlager Langeoog

26.10.2024 Sport Show

NN.12.2024 Nikolausfeier

Waldsporthalle

Kunstrasenplatz | 09:30 - 12:30 Uhr

Langeoog

Waldsporthalle | 17:00 Uhr

Schule am Berg | 15:30 Uhr

weitere Informationen zu den Terminen im TVS-Kasten und www.tv-schledehausen.de

Dr. H.Thiemann

prakt. Tierarztin B
Bad Essener Str. 23 2 ""L - J
49143 Bissendorf = Schledehausen }!‘;ﬁ;'ﬁ{?,
Tel. 05402 - 642060 Vi N
N oy ..
= =

Termine nach Vereinbarung:

Moeo.,Di.,Do.,Fr.: 08.00 - 12.30 und Sprechstunde

Asthetil and Funktion af hichston Nireaa

NEUE
ZAHNE

ANNETTE CARSTENS

RECHTSANWALTIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Johannisstrafie 115
49074 Osnabriick
E-Mail: sekretariat@kanzlei-carstens.de

Telefon: 0541/40988-18
Telefax: 0541/40988-28

Parkmoéglichkeit: Salzmarktgarage

Berghoffstrasse 3a 49090 Osnabriick Tel. 0541/669720 Fax.0541/65256
www.neue h de infi F de
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VerSiChern’ m

fair versichert

L]
L — Finanzgruppe

-

Vertretung Roland Arndt e.K.
Bergstr. 17a 49143 Bissendorf
Tel. 05402 99500 Fax 05402 995050

www.vgh.de/roland.arndt
www.facebook.com/VGHVertretungRolandArndt
arndt@vgh.de




